Sichere Hygienestandards
fur Bewohner und Helfer
in Notunterkiinften.
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Infektionspravention in Notunterktnften

Die Aufnahme vieler Menschen in Notunterkiinften stellt eine besondere Herausforderung auch
fur den Infektionsschutz in den Einrichtungen dar. Mit gezielten Praventionsmaf3nahmen kénnen
Helfer und Bewohner vor Ubertragungen von Krankheitserregern geschutzt werden.

' Die Einhaltung von Hygienestandards in Notunterkinften wurde mit dem
Infektionsschutzgesetz (IfSG) Pflicht fur Betreiber und ist im § 36 Abs. 1 IfSG
geregelt. Gegenwartig entsteht durch die die grofse Anzahl an Menschen,

\ die in Notunterkunften untergebracht werden, eine besondere Situation.

Zum einen birgt die zum Teil beengte und provisorische Unterbringung
von Flichtlingen ein hoheres Risiko einer Ausbreitung von Krankheiten.
Eine weitere Herausforderung sind der bei Erstkontakt meist unbekannte
Gesundheitszustand und Impfstatus der Fluchtlinge. Einige Krankheiten,
Infektionsrisiko auch in Notunterkiinften:  die in den Herkunftslandern verbreitet sind oder auf dem Fluchtweg
Bakterien und Viren erworben wurden, konnten in Notunterkiinften somit leichter Gbertragen
werden.

Die Fursorge fur Helfer und Bewohner in Notunterklnften erfordert
eine rationale und umsichtige Bewertung moglicher Ubertragungswege
und risikoangepasste Hygienemaldnahmen, die zuverlassig und effizient
schutzen.



Ubertragungswege kennen und ausschalten

Viele Erreger werden direkt oder indirekt durch die Hande tUbertragen.
Bei der indirekten Ubertragung gelangen die Keime z. B. von Personen
zunachst auf Flachen oder Gegenstande und werden von dort wieder
auf weitere Personen Ubertragen.

Handedesinfektion 30 Sek.

Die Handedesinfektion ist wesentlich wirksamer und auch hautver-
traglicher als Hindewaschen. Eine hygienische Handedesinfektion
bendtigt nur 30 Sekunden, in denen die Hande vollstandig mit einem
alkoholischen Einreibepraparat benetzt werden. Dabei ist besonders
auf Fingerkuppen und Daumen zu achten. Eine besondere Reihenfolge
ist bei der Desinfektion nicht erforderlich.

Anwendungsempfehlung

Zum Schutz der Mitarbeiter ist die Handedesinfektion nach Kontakt mit
Korperflissigkeiten wie z. B. Blut und Stuhl sowie nach dem Ausziehen
von Schutzhandschuhen durchzufihren. Auch nach Kontakt mit Haut
oder Gegenstanden, die potenziell mit Erregern kolonisiert sein konn-
ten, empfiehlt sich eine Handedesinfektion.

Produktempfehlung

Sterillium classic pure ist ein besonders hautvertragliches, farbstoff- und parfum-
freies Hande-Desinfektionsmittel mit breiter Wirksamkeit gegentiber Bakterien und
behullten Viren. Eine wiederholte Anwendung erhoht zudem die Hautfeuchtigkeit.

Schutzausrustung

Risikoabhangig ist in bestimmten Situationen aus Sicherheitsgrinden
das Tragen von Schutzkleidung fur Helfer erforderlich.

Anwendungsempfehlung

Einmalhandschuhe sollten z. B. bei vorhersehbarem oder moglichem
Kontakt mit infektiosen Korperflissigkeiten oder Materialien getragen
werden sowie beim Umgang mit Desinfektionsmittel-Konzentraten.
Eine Schutzbrille bietet Sicherheit vor erregerhaltigen Tropfchen und
vor Spritzern beim Ansetzen von Desinfektionsldsungen.

Ein Atemschutz verhindert einen Erregereintrag Uber die Atemwege.
Der richtige Atemschutz hangt von Schutzstufe und Erregertyp ab.

Produktempfehlung

Peha-soft nitrile Einmalhandschuhe schiitzen vor Erregern und Chemikalien,
sind hypoallergen, besonders strapazierfahig und angenehm zu tragen.

Foliodress Eye Protect mit Panoramascheibe bietet einen komfortablen
Extraschutz fir die Augen und ist wiederverwendbar.



Ubertragungsweg Trager Praventionsmafinahmen

Direkte Hande Handedesinfektion und

Kontaktinfektion Handschuhe

Indirekte Mit Erregern kontaminierte Handedesinfektion, Handschuhe

Kontaktinfektion Oberflachen und Flachendesinfektion

Tropfcheninfektion Infektiose Tropfchen, die beim Niesen Schutzausristung wie Schutzbrille
oder Husten frei gesetzt werden und Atemschutz

Flachendesinfektion

Viele Krankheitserreger kénnen wochen- oder sogar monatelang auf
Flachen Gberleben und so Ausgangspunkt von Infektionen werden.
Eine Flachendesinfektion beugt Kreuzkontaminationen wirksam und
effizient vor.

Anwendungsempfehlung

Flachen, die mit Blut oder mit anderen Korperflussigkeiten konta-
miniert sind, missen sofort desinfiziert werden. Eine tagliche Wisch-
desinfektion sollte den Kuchenbereich, die Sanitarraume und Gemein-
schaftsduschen sowie haufige Handkontaktflachen (z. B. Turklinken)
in Raumen berucksichtigen, in denen sich viele Menschen aufhalten
(z.B. Eingangsbereich).

Produktempfehlung

Ein breites Wirkungsspektrum und flexible Einsatzkonzentrationen bietet das
aldehydfreie Flachen-Desinfektionsmittel Mikrobac forte.

Schnell und einfach anzuwenden sind die gebrauchsfertigen Desinfektionstlcher
Bacillol 30 Tissues.
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HARTMANN Produkte im Uberblick.

Produktsystem fur die Desinfektion und zum Schutz.

Handedesinfektion Sterillium® classic pure
Farbstoff- und parfimfreies Hande-Desinfektionsmittel

Schutzausristung Peha soft® nitrile fino
Einmal-Schutzhandschuh aus Nitrilkautschuk

Foliodress® Eye Protect
Sicherer Extraschutz fur die Augen

Flachendesinfektion = Mikrobac® forte
Aldehydfreier Flachen-Desinfektionsreiniger

Mikrobac® Tissues
Alkohol- und aldehydfreie Desinfektionstticher

Bacillol® 30 Foam
Gebrauchsfertiger Schnell-Desinfektionsreiniger

Bacillol® 30 Tissues
Gebrauchsfertige Schnell-Desinfektionstlicher

Hande- und Flachen-  Sterillium® Virugard

desinfektion bei Hochwirksames viruzides Hande-Desinfektionsmittel
Ausbriichen Dismozon® plus

Sauerstoffaktives Flachen-Desinfektionsreiniger-Granulat

Sterillium classic pure: Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, Mecetroniumetilsulfat. Zusammensetzung: 100 g Losung enthalten: Wirkstoffe: Propan-2-ol 45,0 g, Propan-1-ol 30,0 g, Mecetroniumetilsulfat
0,2 g. Sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %, Tetradecan-1-ol, Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur hygienischen und chirurgischen Handedesinfektion. Zur Hautdesinfektion vor Injektionen und Punk-
tionen. Gegenanzeigen: Fir die Desinfektion von Schleimhduten nicht geeignet. Nicht in unmittelbarer Nhe der Augen oder offener Wunden anwenden. Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirk-
stoffe oder der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Gelegentlich kann eine leichte Trockenheit oder Reizung der Haut auftreten. In solchen Fallen wird empfohlen, die allgemeine Hautpflege zu intensivieren.
Allergische Reaktionen sind selten. Warnhinweise: Die Handedesinfektion dient der gezielten Vermeidung einer Infektionsubertragung z. B. in der Krankenpflege. Sterillium classic pure soll nicht bei Neu- und
Frihgeborenen angewendet werden. Die Anwendung bei Sduglingen und Kleinkindern soll erst nach arztlicher Riicksprache erfolgen. Ein Kontakt der Losung mit den Augen muss vermieden werden. Wenn die
Augen mit der Losung in Beriihrung gekommen sind, sind sie bei geoffnetem Lidspalt mehrere Minuten mit flieBendem Wasser zu spulen. Ein Umfillen von einem Behaltnis in ein anderes soll vermieden wer-
den um eine Kontamination der Losung zu vermeiden. Wenn Umfullen unvermeidbar ist, darf es nur unter aseptischen Bedingungen (z. B. Benutzung von sterilen Behaltnissen unter Laminar Air Flow) erfolgen.
Erst nach Auftrocknung elektrische Gerate benutzen. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. Auch nicht in der Ndhe von Zundquellen verwenden. Flammpunkt 23 °C, entzundlich. Bei bestimmungs-
gemalRer Verwendung des Praparates ist mit Brand- und Explosionsgefahren nicht zu rechnen. Nach Verschitten des Desinfektionsmittels sind folgende MaRnahmen zu treffen: sofortiges Aufnehmen der Flts-
sigkeit, Verdinnen mit viel Wasser, Luften des Raumes sowie das Beseitigen von Zindquellen. Nicht rauchen. Im Brandfall mit Wasser, Loschpulver, Schaum oder COz l6schen.

Sterillium Virugard: Wirkstoff: Ethanol. Zusammensetzung: 100 g Losung enthalten: Wirkstoff: Ethanol 99 % 95,0 g. Sonstige Bestandteile: Butan-2-on, Glycerol, Tetradecan-1-ol, Benzin. Anwendungsge-
biete: Hygienische und chirurgische Handedesinfektion. Gegenanzeigen: Nicht auf Schleimhauten anwenden. Nicht in unmittelbarer Nahe der Augen oder offener Wunden anwenden. Uberempfindlichkeit gegen
Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Selten treten leichte, diffuse Hautirritationen oder allergische Reaktionen auf. In solchen Fallen wird empfohlen, die allgemeine Hautpflege zu intensivieren. Warnhinweise: Nicht
in Kontakt mit offenen Flammen bringen. Nicht in der Nahe von Zindquellen verwenden. Flasche nach Gebrauch verschlieBen. Flammpunkt nach DIN 51755: 0 °C. Leicht entztndlich. Elektrostatische Aufla-
dung vermeiden. Mit alkoholnassen Handen nichts bertihren. Nach Verschitten des Desinfektionsmittels sind folgende MaRnahmen zu treffen: Sofortiges Aufnehmen der Flissigkeit, Verdiinnen mit viel Was-
ser, Luften des Raumes sowie das Beseitigen von Zundquellen. Nicht rauchen. Ein etwaiges Umfullen darf nur unter aseptischen Bedingungen (Sterilbank) erfolgen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

BODE Chemie GmbH, 22525 Hamburg, Melanchthonstrae 27, Tel. +49 40 54006-0. Stand: 19.09.2014,

Flachen-Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.

Das BODE SCIENCE CENTER, wissenschaftliches Kompetenzzentrum
von HARTMANN, bietet praxisnahe Lésungen fir den Infektionsschutz
— www.bode-science-center.de

Contact Point: Tel.: +49 (40)-54 00 6 -111, Fax: +49 (40)-54 00 6 - 777
E-Mail: contact@bode-science-center.com

Wir forschen fiir den Infektionsschutz.
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Gesundheit ist
www.hartmann.de unser Antrieb
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