Affends

Inkontinenz-Schutz fur Sie

FLEX

Attends Flex sind ein Sortiment von saugfahigen Slips mit
einem flexiblen Gurtelsystem. Attends Flex sind bei starker

Harn- und/oder Stuhlinkontinenz geeignet.

Anlegehinweise
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Messen Sie den Bauch-

und den Hiftumfang
und nehmen Sie den
groBeren der beiden
Werte. Wahlen Sie damit
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Falten Sie das Produkt
vollsténdig auseinander -
auch den Huftgirtel. Die
bedruckte Seite kommt
nach auBen.

Formen Sie das
Produkt vorsichtig in
Langsrichtung zu einem
Schiffchen, so dass sich
die Auslaufsperren
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die richtige Produkgrofe aufrichten.
aus.
e ( ) (] )
°
—
\ J \ J \ J

Ziehen Sie den
saugenden Teil
vorsichtig nach vorne,
halten Sie ihn dabei in
Langsrichtung gefaltet
und mit aufgerichteten
Auslaufbarrieren. Legen
Sie das Produkt eng in
den Leisten an.

Streichen Sie das
Produkt glatt und kletten
Sie es am Huftgurtel fest.
Driicken Sie dabei auf
die blauen Klettflachen,
damit es richtig halt.

Falls n6tig korrigieren
Sie nochmals, bis das
Produkt auch in den
Leisten eng anliegt
und nicht nach innen
geklappt ist.

Legen Sie den Huftgirtel
um die Taille/Hufte.
Fixieren Sie den Gurtel
mit dem Klettverschluss
vorne und drlcken Sie
ihn gut an.

Weitere Informationen auf www.attends.de - www.attends.at - www.attends.ch
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Affends

Inkontinenz-Schutz fur Sie

FLEX

Hinweise und Tipps

Auswabhl

e \Wahlen Sie die richtige GroBe der Attends Flex
entsprechend |hres Bauch- oder Hiftumfangs.
Nehmen Sie dabei den groBeren der beiden
Werte.

e Wahlen Sie die Saugstarke entsprechend der
Flussigkeitsausfuhr. Versuchen Sie es zunachst
mit einer kleineren Saugstarke. Falls diese
nicht ausreicht, gehen Sie zur nachsthoheren
Saugstarke.

Anlegen

e Falten Sie das Produkt komplett auseinander
und formen Sie es in Ldngsrichtung zu einem
Schiffchen. Dann erst legen Sie den Huftgirtel
an.

e Der Gurtel kommt nach hinten. Er wird von
hinten nach vorne angelegt und fxiert.

e Achten Sie darauf, dass der Nasseindikator
mittig (in Verlangerung zur Wirbelsaule) sitzt.

e Driicken Sie die Klettstreifen beim VerschlieBen
sorgféltig an.

e Das Produkt kann auch im Liegen angelegt

werden. Dann wie oben beschrieben vorgehen.
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Wechseln

e Priifen Sie den Néasseindikator. Wenn der
Né&sseindikator bis auf eine Handbreit
am oberen Rand verschwommen ist oder
wenn Stuhl enthalten ist, sollte das Produkt
gewechselt werden. Falls er weniger stark
verschwommen ist und kein Stuhl enthalten ist,
kann das Produkt weiter verwendet werden.

e Wenn das Produkt noch sauber und trocken
ist, kann es nach dem Toilettengang erneut
angelegt werden.

e Gebrauchte Produkte immer von vorne nach
hinten ausziehen, um Keimverschleppung zu
vermeiden.

e Bei der Intimhygiene reinigen Sie den
Intimbereich ebenfalls immer von vorne nach
hinten.

Bei Auslaufproblemen

e Prifen Sie, ob Sie die richtige Saugstarke
verwenden und das Produkt korrekt angelegt
ist.

e Priifen Sie, ob Sie die richtige GréBe
verwenden.

Entsorgung

¢ Rollen Sie das ausgelastete und/oder
verschmutzte Produkt zusammen und
entsorgen Sie es im Restmll.

e Bitte auf keinen Fall Uber die Toilette
entsorgen: Verstopfungsgefahr.
Inkontinenzprodukte gehéren nicht in den
Verpackungsmll und nicht in den Biom{ll.

Weitere Informationen auf www.attends.de - www.attends.at - www.attends.ch



