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Por favor, abra esta pagina e deixe-a aberta para
uma orientagéo rapida.

Sla deze bladzijde om en laat deze opengeslagen,
terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.
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Gerit und Bedienelemente
Appareil et éléments de commande
Dispositivo y elementos de control
Toestel en bedieningselementen
Apparaten och komponenter

Device and controls

Apparecchio ed elementi per la regolazione
Aparelho e elementos de comando

Laite ja kdyttolaitteet
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DE @ Rechte und linke Massageflache

@ Auswahltastschalter fiir Betriebsmodus mit Indikationslicht:
0 (AUS) - 1 (blaues Licht: Massage) - 2 (rotes Licht: Massage &
Warme)

9 Tragegriffe

O Kabelaufwicklung

© 2wei hohenverstellbare Standfiike

@ EIN-/AUS-Schalter

GB o Right and left massage pad

0 Mode Selection switch with indicator light: 0 (OFF) - 1 (blue
light: Massage) - 2 (red light: Massage & Heat)

€ Carry handles

@ On-board cord storage

9 Two height-adjustable feet

@ ON-/OFF-switch

FR @ Surface de massage gauche et droite

IT

@ Sélecteurs du mode de fonctionnement avec témoin lumineux:
0 (éteint) - 1 (lumiére bleue: massage) - 2 (lumiére rouge:
massage & chaleur)

€ Poignées de transport

@ Enrouleur pour le cable

@ Pieds réglables (2)

@ Interrupteur marche/arrét

o Superfici massaggianti a destra e a sinistra

@ Pulsante di selezione per modalita di funzionamento con
dispositivi luminosi: 0 (SPENTO) - 1 (luce blu: massaggio) -
2 (luce rossa: massaggio & riscaldamento)

9 Maniglie per trasporto

O Avvolgicavo

9 Due piedi di supporto regolabili in altezza

@ Interruttore ACCESO/SPENTO
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ES 0 Superficie de masaje derecha e izquierda

9 Interruptor de seleccion para los modos de funcionamiento con
luz indicadora: 0 (apagado) - 1 (luz azul: masaje) - 2 (luz roja:
masaje y calor)

€ Asa de transporte

@ Enrollamiento del cable

@ Dos patas de altura regulable

@ Interruptor de encendido/apagado

PT @ Zona de massagem direita e esquerda

0 Interruptores de tecla de selec¢ao para modo de funcionamento
com luz de indicagdo: 0 (DESLIGAR) - 1 (luz azul: massagem) -
2 (luz vermelha: massagem & calor)

€) Pegas

@ Enrolamento do cabo

9 Dois pés de apoio regulaveis em altura

@ Interruptor LIGAR/DESLIGAR

NL @ Rechter- en linkermassagevlak
Q Keuzeschakelaar voor bedrijfsmodus met indicatielampje: 0 (UIT)
- 1 (blauw licht: massage) - 2 (rood licht: massage & warmte)
€ Draaggrepen
O snoeroprolling
9 Twee in de hoogte verstelbare standvoetjes
O AAN-/UIT-schakelaar

FI @ Oikea ja vasen hieronta pinta
QVaIaistu valintapainike, jolla valitaan kayttétila: 0 (Pois paalta) -
1 (sininen valo: hieronta) - 2 (punainen valo: Hieronta & [&mpd)
© Kantokahva
@ Johtopidike
© Kaksi saadettavas jalkaa
@ Paaslle- /Pois-kytkin
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SE 0 Massageyta till hdger och vanster
Q Knappar for driftslage med indikeringsljus: 0 (AV) - 1 (blatt ljus:
massage) - 2 (rétt ljus: massage & varme)
€ Barhandtag
Q Kabelupplindning
@ Tva fotter med instéllbar hojd
@ PA-/AV-knapp

GR OAsild KAl apIOTEPN ETTIPAVEID HACAC

0 AIOKOTITNG €TTIAOYNG TNG KATAOTAONG AEITOUPYIAG YE QTIPS
évoeignc: 0 (avevepyo) - 1 (UTTAE QWTIONOG: HaOAl) - 2 (KOKKIVOG
QWTIOPOG: Haodd & BepudTnTa)

€) Xeiporapég petagpopdc

0 MepiEMgn kaAwdiou
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MED] SANA’ 1 Sicherheitshinweise

| ‘ WICHTIGE HINWEISE!
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie das
Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fur die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

Zeicl K3

Diese Gebrauchsanweisung gehért zu diesem
Gerit. Sie enthiélt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie
diese Gebrauchsanweisung vollstindig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am
Gerit fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden,
um moégliche Verletzungen des Benutzers zu
verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerit zu
verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il

EER P E

LOT LOT-Nummer

Hersteller

E
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1 Sicherheitshinweise MEDI SANA’

zur Stromversorgung

Bevor Sie das Gerat an Ihre Stromversorgung anschliefl3en,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mitder lhres Stromnetzes Ubereinstimmt.
Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das
Gerat ausgeschaltet ist.

Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heilden
Oberflachen, Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern. Fassen Sie
den Netzstecker niemals mit nassen bzw. feuchten Handen an
oderwenn Sie im Wasser stehen.

Elektrische Spannung filhrende Teile des Gerates dirfen nicht
mit Flussigkeit in Berlihrung kommen.

Greifen Sie nicht nach einem Geréat, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der Netz-
stecker frei zuganglich ist.

Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das Gerat mit
dem EIN-/AUS-Schalter @ aus und ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals
am Netzkabel, sondern immer am Netzstecker!

e Tragen, ziehen oder drehen Sie das Geréat nicht am Netzkabel.
e Wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt sind, darf

das Gerat nicht weiter benutzt werden.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur durch
MEDISANA, einen autorisierten Fachhandler oder durch eine
entsprechend qualifizierte Person ersetzt werden, um
Gefahren zu vermeiden.

Achten Sie darauf, dass Kabel nicht zur Stolperfalle werden.
Sie darfen weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht
werden.
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fiir besondere Personen

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstiitzung oder als
Ersatz fur medizinische Anwendungen. Chronische Leiden
und Symptome kdnnten sich noch verschlechtern.

Sie sollten auf eine Anwendung mit dem Fulimassagegerat
FM 883 verzichten, bzw. zunachst Ricksprache mit Ihrem Arzt
halten, wenn:

- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder
elektronische Implantate haben,

- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten
oder Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen,
Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse,
Venenentzindungen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Augennahe oder anderen
empfindlichen Kérperstellen.

Sollten Sie Schmerzen verspiren oder die Massage als
unangenehm empfinden, brechen Sie die Anwendung ab und
sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Vorsicht beim Einsatz der Warmefunktion. Das Gerat hat
heiBe Oberflachen. Wenden Sie das Gerat nicht bei
Kleinkindern, hilflosen oder hitzeunempfindlichen Personen
an.

Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in &rztlicher
Behandlung befinden und/oder medizinische Geréate
benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung des Massage-
gerates lhrenArzt.
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vor dem Betrieb des Gerétes

e Uberpriifen Sie Netzstecker, Kabel und Massagegerét vor
jeder Anwendung sorgféltig auf Schéaden. Ein defektes Geréat
darf nichtin Betrieb genommen werden.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an
Gerat oder Kabel sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei
funktioniert, wenn es heruntergefallen oder feucht geworden
ist. Um Geféhrdungen zu vermeiden, senden Sie das Gerat
zur Reparatur an die Servicestelle.

fiir den Betrieb des Gerdtes

A Das Gerit ist nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den
medizinischen Bereich bestimmt. Sollten Sie
gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor
dem Gebrauch des Massagegerates mit lhrem Arzt.

Verwenden Sie das Massagegerit nur in
geschlossenen Raumen!

@ Benutzen Sie das Massagegerat nicht in
=Y Feuchtraumen (z. B. beim Baden oder Duschen).

* Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung.

e Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e VVerwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position wie in
dieser Anleitung beschrieben. Das Gerét ist nicht dafiir
ausgelegt, Ihr Kérpergewicht zu tragen!

¢ VVerwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie schlafen oder im
Bettliegen.

e Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Einschlafen. Die
Massage hat eine stimulierende Wirkung.

e VVerwenden Sie das Gerat niemals, wenn Sie ein Fahrzeug
lenken oder eine Maschine bedienen.

e Die maximale Betriebsdauer fir eine Anwendung betragt 15
Minuten. Langere Benutzung verkirzt die Lebensdauer des
Gerates.



MED] SANA’ 1 Sicherheitshinweise

e Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung filhren. Lassen Sie
das Gerat nach einer Nutzungsdauer von 15 Minuten
mindestens 15 Minuten abkihlen, bevor Sie es wieder
verwenden.

¢ Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem
elektrischen Heizofen oder anderen Hitzequellen.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans
Stromnetz angeschlossenist.

e Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder
scharfen Gegensténden.

e Bedecken Sie das Gerat nicht, wenn es eingeschaltet ist.
Benutzen Sie es keinesfalls unter Decken oder Kissen. Es
besteht die Gefahr von Feuer, Stromschlag und Verletzung.

fiir Wartung und Reinigung

e Das Gerat ist wartungsfrei. Sollte dennoch einmal eine
Stérung auftreten, kontrollieren Sie lediglich, ob der
Netzstecker funktionssicher angeschlossenist.

e Sie selbst dirfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten
ausfuhren. Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat
nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt.

e Fragen Sie lhren Fachhé&ndler und lassen Sie Reparaturen nur
vom Service durchfiihren.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere
Flassigkeiten.

e Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelangen,
ziehen Sie sofort den Netzstecker.
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Bitte prifen Sie zunédchst, ob der Lieferumfang vollstédndig ist und der

Lieferumfang Artikel keinerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen Sie

und
Verpackung

)

T

A

2.2

Was ist
Shiatsu-
Massage?

2.3

Wofiir wird

das FM 883
verwendet?

den Artikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehéren:

e 1 MEDISANA FM 883
¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwertbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zuriickgefuihrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie beim Auspacken einen
Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lhrem
Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande
von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Zu den wichtigen Massagetechniken wie der manuellen
Lymphdrainage und der Reflexzonenmassage gehért Shiatsu, eine
Form der Fingerdruckmassage. Diese in Japan entwickelte Form der
Korpertherapie ist aus der traditionellen chinesischen Massage
hervorgegangen. Durch sanfte Berlihrungen und wohltuenden Druck
wird die Lebensenergie geweckt und zum FlieRen gebracht. Ziel
dieser Massage ist es, sowohl Verspannungen zu l6sen als auch
durch optimalen Fluss der Lebensenergie, Kérper und Psyche zu
harmonisieren.

Jede Massage kann mit einer Warmebehandlung kombiniert werden.
Das férdert die Entspannung, aktiviert das Kreislaufsystem und wirkt
angenehm auf die Muskelpartien.

ACHTUNG

Achten Sie darauf, dass die maximale Betriebsdauer von 15
Minuten nicht liberschritten wird!
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31
Héhen-
einstellung

3.2
FuBmassage

3.3
Riicken-
massage

3.4

An-
wendungs-
dauer

Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet und vom Stromnetz
getrennt ist, bevor Sie die Hoheneinstellung vornehmen. Durch Drehen
der zwei héhenverstellbaren StandfiiRe @ auf der Unterseite des
Gerates kénnen Sie die Standhdhe auf lhre individuellen Bedurfnisse
anpassen. Es gibt 3 unterschiedliche Hoheneinstellungen, die nach
entsprechender Drehung jeweils mit einem hérbaren "Klick" arretieren.

Stellen Sie das MEDISANA Shiatsu Ful3- und Riickenmassagegerat
FM 883 kippsicher auf den Boden vor einen bequemen Stuhl und
stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.

1. Schalten Sie das Gerat mit dem EIN-/AUS-Schalter @ ein und setzen
Sie sich entspannt auf den Stuhl.

2. Driicken Sie den Auswahltastschalter @ einmal, um den
Massagemodus auszuwahlen. Das Indikationslicht leuchtet blau und die
rotierenden Massagek&pfe drehen sich langsam. Stellen Sie nun
vorsichtig Ihre FiiRe auf die Massagefléachen @ .

3. Ein weiterer Druck auf den Auswahltastschalter @ aktiviert die
Warmefunktion (das Indikationslicht leuchtet dann rot und die
rotierenden Massagek&pfe drehen sich schneller). Die Warme wird Uiber
die Massagekopfe, die rot leuchten, abgestrahlt.

4. Driicken Sie den Auswahltastschalter @ ein drittes Mal, um Massage
und Warmeemission zu stoppen.

5. Schalten Sie das Gerat mit dem EIN-/AUS-Schalter @ aus.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
Das Gerit ist nicht dafiir ausgelegt, Ihr Kérpergewicht zu tragen!

oberer Riickenbereich: Drehen Sie die justierbaren Fiile gegen den
Uhrzeigersinn bis Sie einen deutlichen Widerstand splren. Dadurch
kdénnen Sie das Gerat an die Lehne eines Stuhles hangen. Am besten
verwenden Sie dazu einen Stuhl mit hoher Lehne, z.B. einen Bdirostuhl.
unterer Riickenbereich: Stellen Sie das Massagegerat senkrecht auf die
Sitzflache eines Stuhls oder Sessels, so dass es an der Lehne anliegt.

1. Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose und achten Sie darauf,
dass das Kabel nicht gestrafft wird. Die Bedienung der
Funktionsschalter entspricht der Anleitung der Fullmassage.

2. Nachdem Sie die Massage-/Warmebehandlung beendet haben,
schalten Sie das Gerat mit dem EIN-/AUS-Schalter @ aus.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Generell kénnen Sie sich fiir eine Massageanwendung ungefahr 10 bis
15 Minuten Zeit nehmen und diese taglich ein- bis zweimal durchfiihren.
Allerdings sollten Sie darauf achten, dass nach jedem Gebrauch das
Gerat vollkommen abgekuhltist, bevor es wieder in Betrieb gesetzt wird!
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41
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

E

4.3
Technische
Daten

« Bevor Sie das Gerét reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat
ausgeschaltet und der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist.
Lassen Sie das Gerat abkuhlen.

- Das Massagegerét reinigen Sie nur mit einem leicht angefeuchteten
Schwamm. Verwenden Sie keinesfalls Birsten, scharfe Reinigungs-
mittel, Benzin, Verdiinner oder Alkohol. Reiben Sie das Massagegerat
mit einem sauberen weichen Tuch trocken.

« Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten
Sie darauf, dass kein Wasser oder andere Flussigkeit in das Geréat
eindringt.

- Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

- Entwinden Sie das Kabel, falls es verdrehtist.

« Wickeln Sie das Stromkabel sorgféltig auf, um einen Kabelbruch zu
vermeiden.

« Verstauen Sie das Gerdt am besten in der Originalverpackung und
bewahren Sie es an einem sicheren, sauberen, kiihlen und trockenen
Platz auf.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammel-
stelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umwelt-
schonenden Entsorgung zugefiihrt werden kdénnen. Wenden Sie sich
hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder lhren
Handler.

Name und Modell : MEDISANA FuRmassagegerat FM 883
Stromversorgung : 220-240V 50/60 Hz
Leistungsaufnahme  : 50 W

Betriebsbedingungen : Nur in trockenen Rdumen
Lagerbedingungen : Sauber, trocken und kihl
Abmessungen : Ca.40,5x36,5x12cm

Gewicht : Ca. 3,3 kg

Artikel-Nummer : 88396

EAN-Nummer : 40 15588 88396 5

C€

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie
unter www.medisana.com
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Garantie- Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an
und die Servicestelle. Sollten Sie das Geréat einschicken missen, geben Sie
Reparatur-  bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
bedingungen Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3
Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb
der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fur das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schéaden, die durch unsachgemafRe Behandlung, z. B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schéden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurtickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch
das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der
Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

MMedisana GmbH
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
Deutschland

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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1 Safety Information M E D I SANAO

ﬂ H IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions and keep the
instruction manual for future use. Should you give this
device to another person, it is vital that you also pass
on these instructions for use.

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.
It contains important information about starting
up and operation. Read the instruction manual

thoroughly. Non-observance of these instruc-

tions can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to
prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE
These notes provide useful additional infor-
mation on the installation or operation.

Protection category Il

EEER P E

LOT LOTnumber

Manufacturer

E



M E D I S A N A® 1 Safety Information

A A

about the power supply

Before connecting the device to your power supply, please
ensure that the supply voltage stated on the rating plate is
compatible with your mains supply.

Only insert the mains plug into a socket when the appliance is
switched off.

Keep the cable and the appliance away from heat, hot
surfaces, moisture and liquids. Do not touch the mains plug
when you are standing in water and always take hold of the
plug with dry hands.

Appliance components carrying voltage may not come into
contact with liquid.

Do not take hold of a device if it falls into water. Pull out the
power plug from the socketimmediately.

e Connectthe unit so thatthe power plug is freely accessible.

Always switch off the appliance after use with the ON-/OFF-
switch @ and unplug the power plug.

To disconnect the unit from the power supply, always pull the
plug out of the socket. Do not pull on the cable!

Do not carry, pull or twist the device on the cable.

You must not continue to use the unit if the lead or the plug are
damaged.

If the power supply cable is damaged, it may only be replaced
by MEDISANA, an authorised dealer or by qualified persons in
orderto avoid a hazard.

Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must
not be kinked, trapped or twisted.

11
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1 Safety Information M E D I SA NA®

specific groups of people

¢ This appliance can be used by children aged from 8 years and

above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

Do not use this unit to supplement or replace medical
treatment. Chronic complaints and symptoms may be made
worse.

Do not use the foot massager FM 883, or only after consulting
your doctor, if:

- you are pregnant

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic
implants,

- you suffer from one or more of the following illnesses and
complaints: Circulation disorders, varicose veins, open
wounds, bruises, broken skin, inflammation of the veins.

Do not use the appliance near your eyes or near any other
sensitive areas.

If you experience any pain or discomfort during the massage,
stop immediately and consult your doctor.

Take care when using the heating function. The appliance has
hot surfaces. Do not use the appliance on small children,
vulnerable individuals or people who are not sensitive to heat.
Before using the massager, consult your doctor regarding any
unexplained pain, if you are undergoing medical treatment or
using medical equipment.



M E D I S A N AO 1 Safety Information

before using the unit

e Check the plug, cable and massager carefully for damage
before each use. Do not attempt to use a defective unit.

¢ Do not use the appliance if it, or the power cord show signs of
damage, if it is not in perfect working order, or if it has been
dropped or become damp. In order to prevent hazards, always
send the unitinto the service centre.

operating the unit

The device is not to be used for commercial use or
medical purposes. If you have health concerns,
consult your doctor before using the device.

/|_\} Only use the massager indoors.

@ Do not use the massager in damp rooms (e.g. when

N

bathing or showering).

* The device must only be used for its intended purpose as
described in the instruction manual.

¢ Using the unitfor any other purpose invalidates the warranty.

e Only use the appliance in the proper way as described in this
user manual. The appliance is not designed to support
your full body weight!

e Do not use the appliance while you are asleep or when you are
lying in bed.

¢ Do not use the appliance before going to sleep. The massage
has a stimulating effect.

e Never use the appliance while driving a vehicle or operating a
machine.

e The maximum operating time for one session is 15 minutes.
Prolonged use reduces the service life of the appliance.

e \Very long periods of use can lead to overheating. So after
continuously operating for 15 minutes, user should stop it for at
least 15 minutes before using it again.

13
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1 Safety Information M E D I SA NA®

Never put the unit down next to an electric stove or other
sources of heat.

Never leave the unit unattended if it is connected to the power
supply.

Do no){ allow the appliance to come into contact with pointed or
sharp objects.

Do not cover up the appliance when it is switched on. Never
use it under blankets or cushions. There is a risk of fire, electric
shock orinjury.

maintenance and cleaning

The unit is maintenance free. If a fault does occur, just check
whether the mains power plug is properly connected.

You may only clean the device yourself. If the device
malfunctions please do not repair it yourself as this leads to the
automatic expiry of all guarantee rights.

Ask your specialist dealer and have repairs carried out by the
service only.

¢ Do notimmerse the device in water or other fluids.
¢ |f, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the

mains cable immediately.



M E D I S A N A® 2 Useful Information

21

Items
supplied
and
packaging

o
A

2.2

What is
Shiatsu
massage?

23

What is the
foot
massager
FM 883
used for?

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in
any way. In case of doubt, do not use it and contact your dealer or your
service centre.

The following parts are included:

e 1 MEDISANA FM 883

e 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from the
reach of children! Risk of suffocation!

Shiatsu is a form of pressure massage and one of the most important
massaging techniques along with manual lymphatic drainage and
reflexology.This form of physical therapy was developed in Japan but
stems from traditional Chinese massage. Gentle stroking and
beneficial pressure application techniques are used to awaken life
forces and encourage them to flow through the body. The object of the
massage is to ease tension and optimise the blood flow for a better
well-being.

Each massage can be combined with heat treatment. This promotes
relaxation, improves the blood circulation and has a soothing effect on
the muscles.

CAUTION

Make sure that the maximum operating time of 15 minutes is not
exceeded.

15
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3 Operating M E D I SANA®

Be sure that the appliance is switched off and disconnected from the

mains outlet before adjusting the height. You can adjust the height of the
unit to your own particular requirements by turning the two adjustable
feet @ on the underside of the unit. There are 3 height levels. Each
adjustable foot will "click" in place when reaching one of the 3 levels.

3.1
Adjusting
the height

3.2
Foot
massage

3.3
Back
massage

34
Duration of
massage
treatment

Place the MEDISANA foot massager FM 883 on the floor in front of a
comfortable chair and plug the mains plug into the mains outlet.

1.

2,

Power on the unit by switching on the ON/OFF button @ . Sitdown in
a comfortable position.

Press the Mode selection switch @ to select massage mode. The
indicator will light blue and the rotating massage heads are moving
slowly. Carefully put your feet on the massage pads @ .

Press the Mode selection switch @ again to activate the heat function
(the indicator will light red and the rotating massage heads are
moving more quick). The massage heads light up in red. The heat is
radiated through the massage heads.

Press the Mode selection switch @ the third time to stop using the
unit (massage and warmth emission will stop).

Press the Power switch @ to switch off the appliance

completely and unplug the appliance from the wall outlet after use.

The appliance is not designed to support your full body weight!
Upper back massage:

Turn the adjustable feet anticlockwise until you can feel resistance. You
can now hang the unit over the back of a chair. A chair with a high
back, such as an office chair, is best suited to this purpose.

Lower back massage:

Place the massager vertically on the seat of a chair, such that the unit

is leaning against and supported by the back of the chair.

Plug the unit into the mains, making sure that the lead is not stretched.
The control switches are operated in the same way as described in the
instructions for foot massage.

Once you have completed the massage/heat treatment, press the
Power switch @ to switch off the appliance completely and

unplug the appliance from the wall outlet after use.

In general, you can allow approximately 10 to 15 minutes operation for
each massage session, one to two times a day. Make sure the appliance is
cooled down completely before using it again!



MEDISANA®

41
Cleaning and
maintenance

e o o o

4 Miscellaneous

Before cleaning the appliance, make sure that the appliance is switched
off and the power supply is disconnected. Allow the unit to cool down.
Clean the massager with a slightly damp sponge only. Never use
brushes, aggressive cleaning agents, petrol, thinners or alcohol. Rub
the unitdry with a clean dry cloth.

Never immerse the appliance in water to clean it and ensure water
cannot getinto the appliance.

Wait until the device is completely dry before using it again.

Undo any kinks in the cable.

Take care to roll up the mains lead to avoid damaging it.

You should ideally store the device in its original packaging and keep it
inaclean, dry place.

4.2 This product should not be disposed of together with domestic waste.
Disposal Please hand in all electrical or electronic devices at a municipal or
commercial collection point so that they can be disposed of in an
environmentally acceptable manner. Consult your municipal authority for
K information about disposal.
|
4.3 Name and model : MEDISANA FM 883
Technical Voltage supply : 220-240V 50/60 Hz
specificationsPower consumption  : 50 W
Operating conditions : Only use in dry rooms
Storage conditions : Ina cool, dry place
Dimensions : approx. 40,5 x 36,5 x 12 cm
Weight : approx. 3,3 kg
Article No. : 88396
EAN Code : 40 15588 88396 5

C€

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes
without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

17
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5 Warranty

Warranty and
repair terms

MEDISANA®

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim
under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a
copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from
date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or
invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of
charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either
for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the
customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the
manufacturer to the consumer or during transport to the
service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the
unit are excluded even if the damage to the unit is accepted as a
warranty claim.

MMedisana GmbH
Jagenbergstraflte 19
41468 NEUSS
Germany

The service centre address is shown on the attached leaflet.



M E D I S A N AO 1 Consignes de sécurité

| ‘ REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I’appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode
d’emploi a disposition.

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de
I’appareil. Elle contient des informations impor-
tantes concernant sa mise en service et sa
manipulation. Lisez I'intégralité de ce mode
d’emploi. Le non respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des
dommages de l'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin
d’éviter d’éventuelles blessures de 'utilisateur.

Ces remarques doivent étre respectées afin
d’éviter d’éventuels dommages de I’appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour I'installation ou
I'utilisation.

Classe de protection I

(0
A
N
B
&

LOT N°delot

“ Fabricant
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1 Consignes de sécurité M E D I SA NA®

remarques concernant I’alimentation en courant

Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez
a ce que la tension indiquée sur la plaque signalétique
corresponde a celle de I'alimentation secteur.

e Branchezla prise secteur uniquement sil'appareil est éteint.
e Protéger le cable secteur et I'appareil hors de la chaleur, des

surfaces chaudes, de I'humidité et des liquides. Ne touchez
jamais la prise secteur avec des mains mouillées ou humides
ou sivous étes dans |'eau.

Les composants de l'appareil sous tension ne doivent pas
entrer en contactavec un liquide.

Ne rattrapez pas un appareil tombé a I'eau. Débranchez
immédiatement lafiche secteur.

L’appareil doit &tre branché de telle fagon que la prise secteur
soit facilement accessible.

Eteignez toujours I'appareilimmédiatement apres l'utilisation a
l'aide de l'interrupteur marche/arrét @ et débranchez la
prise du secteur.

Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le
cable, mais débranchez la fiche au niveau de la prise!
L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le
cable d’alimentation.

Si le cable ou la prise secteur sont endommagés, I'appareil ne
doit plus étre utilisé.

Si le cable secteur est endommageé, seuls MEDISANA, un
distributeur agréé ou une personne qualifiée sont autorisés a
le remplacer.

Veillez a ce que personne ne puisse trébucher en raison des
cables. Ces derniers ne doivent pas étre pliés, pincés ou
tordus.



M E D I S A N A® 1 Consignes de sécurité

pour les personnes représentant des cas particuliers
Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et
plus ainsi que par des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui
manquent d'expérience et de connaissance, a partir du
moment ou elles sont surveillées ou qu'on leur a montré
comment utiliser I'appareil en toute sécurité et qu'elles
comprennentles dangers qui en résultent.
Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils ne
jouent pas avec I'appareil.
Le nettoyage et I'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.
N’utilisez pas cet appareil en complément ou en remplace-
ment de soins médicaux. Les douleurs chroniques et les
symptémes pourraientempirer.
Il est recommandé de ne pas utiliser 'appareil de massage FM
883 sans avoir au préalable consulté votre médecin si:
- vous étes enceinte,
- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants électroniques,
- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles
circulatoires, varices, plaies ouvertes, contusions, peau
fissurée, inflammation des veines.

N’utilisez pas l'appareil a proximité des yeux ou d’autres
parties sensibles du corps.

Cessez d'utiliser I'unité et consultez votre médecin si vous
ressentez des douleurs ou sile massage est désagréable.
Attention lors de l'utilisation de la fonction chaleur. L’appareil
est chaud en surface. N'utilisez pas I'appareil sur des enfants
en bas age, sur des personnes ne pouvant se défendre ou des
personnes sensibles ala chaleur.

En cas de douleurs inexpliquées, si vous suivez un traitement
médical et/ou utilisez des appareils médicaux, consultez votre
médecin avant d’utiliser 'appareil de massage.

21
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1 Consignes de sécurité M FDISANA®

avant la mise en marche de I'appareil

¢ Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement que la prise
secteur, le cable et l'appareil de massage ne sont pas
endommagés. L'appareil ne doit pas étre utilisé en cas
d'endommagement.

e N'utilisez pas I'appareil si le cable ou I'appareil lui-méme sont
endommagés, s’il ne fonctionne pas correctement, s’il est
tombé par terre ou s’il est humide. Pour éviter tout risque,
envoyez dans ce cas I'appareil au service clientéle pour le faire
réparer.

pour la mise en marche de I'appareil

L’appareil n’est pas congu pour une utilisation
professionnelle ou médicale. Si vous avez des
doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin
avant d’utiliser ’appareil.

Utilisez ’appareil de massage uniquement dans des
piéces fermées.

N’utilisez pas I'appareil de massage dans des
endroits humides (par exemple lorsque vous prenez
votre bain ou lorsque vous vous douchez).

e Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice.

e Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

e Utilisez I'appareil uniquement dans la position correcte décrite
dans cette notice d'utilisation. L'appareil n'est pas congu
pour supporter le poids de votre corps !

e N'utilisez pas cet appareil pendant que vous dormez ou vous
trouvez dans votre lit.

e N'utilisez pas I'appareil avant d’aller au lit. Le massage a un
effet de stimulation.

e N'utilisez jamais I'appareil pendant que vous conduisez un
véhicule ou utilisez une machine.

¢ La durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est
de 15 minutes. Une utilisation prolongée raccourcit la durée de
vie de I'appareil.



M E D I S A N A® 1 Consignes de sécurité

e Une utilisation prolongée peut provoquer une surchauffe.
Laissez refroidir I'appareil aprés 15 min. d'utilisation pendant
aumoins 15 minutes avantde le réutiliser.

e Ne posez et n'utilisez jamais l'appareil juste a c6été d'un
radiateur électrique ou d’une autre source de chaleur.

e Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu’il est
raccorde au secteur.

e Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou
coupants.

¢ Ne couvrez pas I'appareil quand il est en marche. Ne l'utilisez
en aucun cas sous des couvertures ou des oreillers. Danger
d’incendie, d’électrocution et de blessure.

pour I’entretien et le nettoyage

¢ | 'appareil ne nécessite pas de maintenance. Toutefois en cas
de probléme, contrdlez que la prise est branchée correcte-
ment.

¢ VVous-méme étes seulement autorisés a nettoyer I'appareil. En
cas de pannes, ne réparez pas l'appareil vousméme, ceci
supprime tous vos droits de garantie.

¢ Renseignez-vous aupres de votre spécialiste et confiez
uniquementles réparations au service technique.

e N'immergez pas I'appareil dans 'eau ou d’autres liquides.

e Si des liquides s’infiltrent dans l'appareil, débranchez
immédiatement la fiche secteur.
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2 Informations utiles M E D I SA NA®

21 Veuillez vérifier si l'appareil est au complet et ne présente aucun
Eléments dommage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et
fournis adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-vente.

et emballage | 5 fourniture comprend:
1 MEDISANA FM 883
¢ 1 Mode d'emploi

#% Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récu-
Q; pérer les matieres premiéres. Respectez les regles de protection de
I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus
besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu
durantle transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants !
lls risqueraient de s’étouffer !

2.2 Le shiatsu, une des grandes techniques de massage comme le drai-

Qu’est-ce quenage lymphatique et la réflexologie, utilise la pression des doigts.

le massage Cette forme de thérapie développée au Japon provient de la

shiatsu ? médecine traditionnelle chinoise. Des contacts doux et des pressions
bénéfiques réveillent et liberent les flux d’énergie vitale. L'objectif du
massage est d’éliminer les contractions ainsi que d’harmoniser le
corps et I'esprit par 'harmonisation des flux d’énergie vitale.

23 Chaque massage peut étre combiné avec un traitement par la chaleur.
Pour quelle Cela favorise la détente, stimule la circulation sanguine et agit
utilisation agréablement sur les zones musculaires.

I'appareil de

massage

pour les

pieds FM 883

est-il prévu ?

ATTENTION

Veillez a ne pas dépasser la durée maximale de fonctionnement
de 15 minutes!



M E D I SA NA® 3 Utilisation

31
Réglage de
la hauteur

3.2
Massage
des pieds

3.3
Massage du
dos

34
Durée

Assurez-vous que I'appareil soit éteint et débranché du secteur avant de
procéder au réglage de la hauteur. Pour régler la hauteur de l'appareil a
vos besoins, tournez les deux pieds réglables @ situés au-dessous de
I'appareil. Il existe trois hauteurs différentes ; celles-ci sont obtenues
apres la rotation adéquate par un "clic" acoustique.

Posez I'appareil de massage pour les pieds MEDISANA FM 883 sur le

sol sans risque de basculement et devant une chaise confortable puis

branchez la fiche secteur dans une prise de courant.

1. Allumez l'appareil au moyen de l'interrupteur marche/arrét @ et
asseyez-vous sur le siége de fagcon détendue.

2. Appuyez une fois surle sélecteur @ afin de choisir le type de massage.
Le témoin lumineux s'allume en bleu et les tétes de massage
tournent lentement. Placez maintenant vos pieds sur les surfaces de
massage @ .

3. Une pression supplémentaire sur le sélecteur @ active lafonction
chaleur (le ttmoin lumineux s'allume en rouge et les tétes de
massage tournent plus vite). Le rayonnement de chaleur s'effectue
par les tétes de massage qui s'allument en rouge.

4. Appuyez sur le sélecteur @ une troisiéme fois pour arréter le
massage et la chaleur.

5. Eteignez I'appareil au moyen de l'interrupteur marche/arrét @.
Débranchez la prise du secteur.
L'appareil n'est pas congu pour supporter le poids de votre corps !

Massage du haut du dos: Tournez les pieds réglable dans le sens
contraire des aiguille d'une montre jusqu'a une résistance sensible.
Ainsi, vous pouvez accrocher 'appareil au dossier d'une chaise. Le
mieux pour cela est de prendre une chaise avec un dossier haut, par ex.
une chaise de bureau.

Massage lombaire: Placez I'appareil de massage verticalement sur

I'assise d'une chaise ou d'un fauteuil de sorte qu'il repose sur le dossier.

1. Branchez la fiche secteur dans une prise de courant et veillez a ce le
cable ne soit pas tendu. L'utilisation des sélecteurs correspond aux
consignes d'utilisation pour le massage des pieds.

2. Apres avoir terminé votre massage / votre traitement par la chaleur,
éteignez I'appareil au moyen de l'interrupteur marche/arrét @ .
Débranchez la prise du secteur.

En général, consacrez 10 a 15 minutes pour un massage et effectuez
celui-ci une a deux fois par jour. Vous devez cependant veiller a ce que

d'application ['appareil refroidisse entieérement avant de le réutiliser!
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4 Divers MEDISANA®

4.1 « Avant de nettoyer I'appareil, assurez-vous qu’il est éteint et que le
Nettoyage bloc d’alimentation est débranché de la prise secteur. Laissez
et entretien refroidir 'appareil.

« Pour nettoyer I'appareil de massage, utilisez uniquement une
éponge légérement humide. N'utilisez en aucun cas de brosses, de
produits de nettoyage détergents, d’essence, de dissolvant ou
d’alcool. Frottez le siege avec un chiffon propre et doux pour le
sécher.

» Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau pour le nettoyer et veillez a
ce qu’il ne pénétre jamais d’eau ou d’autre liquide dans 'appareil.

« N'utilisez a nouveau I'appareil que lorsqu’il est entiérement sec.

« Sile cable est entortillé, déroulez-le.

« Enroulez le cable secteur avec soin pour éviter toute rupture de
cable. Rangez I'appareil dans son emballage d’origine et conservez-
le dans un endroit propre et sec.

4.2 Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres. Chaque
Elimination consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
de I'appareil qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte

de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination
écologique.
E Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.
|
4.3 Nom et modéle : MEDISANA Appareil de massage pour
Caractéristi- les pieds FM 883
ques Alimentation électrique : 220-240V 50/60 Hz
techniques  Puissance consommée 150 W
Conditions de fonctionnement : Uniquement dans des piéces sans
humidité
Conditions de rangement : Sec et frais
Dimensions : Env. 40,5 x36,5x 12 cm
Poids : Env. 3,3 kg
Numéro d’article : 88396
Numéro EAN : 40 15588 88396 5

C€

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.

La derniere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com
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M E D I SA NA® 5 Garantie

Conditions
de garantie
et de
réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d’intervention de la garantie, la
date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel
ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions
effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le
site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.
5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque
le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

“ Medisana GmbH
Jagenbergstrafte 19
41468 NEUSS
Allemagne

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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1 Norme di sicurezza M E D | SANAO

| ‘ NOTE IMPORTANTI ! CONSERVARE
IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
leistruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicu-
rezza, e conservare le istruzioni per l'uso per gli
impieghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a
terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per l'uso.

Spieqazi lei simboli

Queste istruzioni per 'uso si riferiscono a
questo apparecchio. Contengono informazioni
importanti per la messa in funzione e l'uso.
Leggere interamente queste istruzioni per I'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni puo
causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento
per evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni

all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni
utili relative all’istallazione o al funzionamento.

Classe di protezione Il

LOT NumeroLOT

“ Produttore
28



M E D I SA NA® 1 Norme di sicurezza
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alimentazione di corrente

e Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione di corrente,
accertarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta
corrisponda a quella della rete di alimentazione.

e Inserire la spina nella presa di corrente solo quando il
dispositivo e spento.

e Tenere il cavo di alimentazione e l'apparecchio lontano da
calore, superfici calde, umidita e liquidi. Non afferrare mai il
cavo di alimentazione a mani bagnate o umide o immergerlo in
acqua.

e | componenti dell'unita sono sotto tensione e non devono
entrare in contatto coniliquidi.

e Non toccare l'unita se dovesse cadere in acqua. Scollegare
immediatamente il cavo d’alimentazione.

e Collegare l'unita in modo che il cavo d’alimentazione sia
facilmente accessibile.

e Subito dopo I'utilizzo dell'apparecchio, provvedere a speg-
nerlo attraverso il pulsante ACCESO/SPENTO @ etirare
via la spina dalla presa di corrente.

¢ Disconnettere I'unita dall’alimentazione tirando la spina. Non
tirare maiil cavo!

e Nontrascinare, tirare o ruotare 'unita prendendola dal cavo.

e Quando il cavo o la spina sono danneggiati, I'apparecchio non
deve essere utilizzato.

¢ Quando la spina &€ danneggiata, pud essere sostituita solo da
un rivenditore specializzato MEDISANA o comunque da
personale qualificato a tale scopo.

¢ Prestare attenzione a che il cavo non rappresenti un pericolo.
Esso non deve essere ripiegato, incastrato o attorcigliato.




1 Norme di sicurezza M E D I SA NA®

persone particolari

* Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a partire
dagli 8 anni di eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali
o mentali ridotte oppure con mancanza di esperienza o
conoscenze, purché siano sorvegliati o informati a proposito
dell'uso sicuro del dispositivo e comprendano i pericoli
derivanti.

e Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con
I'apparecchio.

¢ | bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione
utente se non sono sorvegliati.

e Non utilizzare I'apparecchio come supporto o sostituzione di
applicazioni mediche. Le malattie croniche e i sintomi
potrebbero peggiorare.

e Evitare di utilizzare I'apparecchio per il massaggio FM 883,
senza prima aver consultato il vostro medico, se:

- si é in gravidanza,

- si e portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti
elettronici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati
qui di seguito: disturbi di vascolarizzazione, vene varicose,
ferite aperte, contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti.

e Non utilizzare I'apparecchio in prossimita degli occhi o di altre
parti del corpo sensibili.

e Se si dovessero presentare dolori o se il massaggio non
venisse percepito in modo gradevole, interrompere I'utilizzo e
consultare il proprio medico.

e Fare attenzione quando si usa la funzione di riscaldamento.
L’apparecchio & caldo in superficie. Non applicare
I'apparecchio a bambini piccoli, persone non autosufficienti o
sensibili al calore.

¢ |In caso di dolori sconosciuti, se vi trovate sotto trattamento
medico e/o utilizzate apparecchi medicali, prima di utilizzare
I'apparecchio per il massaggio consultare il vostro medico.
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prima dell’uso dell’apparecchio

e Controllare accuratamente presa, cavo e dispositivo
massaggiante prima di qualsiasi utilizzo. Un apparecchio
difettoso non deve essere mai messo in funzione.

e Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni
sull’apparecchio stesso o sul cavo, se non funziona
perfettamente, se & caduto per terra o se € umido. Per evitare
pericoli, inviare l'apparecchio al centro di assistenza
perlariparazione.

per 'uso dell’apparecchio

L’apparecchio non & destinato a un uso commerciale
o al settore medico. In caso di dubbi sulla salute,
consultare il proprio medico prima dell'utilizzo
dell’apparecchio.

Utilizzare I’apparecchio per il massaggio solo in
luoghi chiusi.

@ Non utilizzare I’apparecchio per il massaggio in am-
Y bienti umidi (ad es. mentre si fa il bagno o la doccia).

¢ Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per I'impiego previsto
come daistruzioni.

¢ |n casodiusodiverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

e Utilizzare I'apparecchio solo in posizione corretta, come viene
mostrato nel presente manuale d'uso. L'apparecchio non é
pensato per poter sopportare il peso dell'utilizzatore!

e Non utilizzare 'apparecchio quando si dorme o si € sdraiati sul
letto.

e Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a letto. Il
massaggio ha un effetto stimolante.

¢ Non utilizzare mai I'apparecchio quando siete alla guida di un
veicolo o state comandando una macchina.

e || tempo d’'impiego massimo per ogni seduta € di 15 minuti. Un
utilizzo prolungato riduce la durata di vita dell’'apparecchio.
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¢ |[n caso di uso prolungato pud avvenire surriscaldamento.

Lasciar raffreddare I'apparecchio almeno per 15 minuti dopo
averlo usato per 15 minuto, prima di riavviarlo.

Non posizionare e utilizzare mai I'apparecchio direttamente
accanto a un forno elettrico o altre fonti di calore.

Non lasciare incustodito I'apparecchio se € collegato alla rete
dialimentazione.

Evitare il contatto dell'apparecchio con oggetti taglienti o
appuntiti.

Non coprire 'apparecchio se € in funzione. Non utilizzarlo mai
sotto coperte e cuscini. Sussiste il pericolo di incendi, scosse
elettriche e ferite.

manutenzione e pulizia

L'apparecchio non richiede alcuna manutenzione. Qualora
tuttavia dovessero sorgere dei problemi, controllare
semplicemente che la spina sia correttamente inserita.
L'utilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia
sull'apparecchio. In caso di guasti, non riparare I'apparecchio
personalmente, pena l'estinzione di qualsiasi diritto a
garanzia.

Consultare il proprio rivenditore specializzato e fare eseguire
le riparazioni esclusivamente dal servizio di assistenza.

e Nonimmergere I'apparecchio in acqua oin altri liquidi.
e Qualora nell’apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire

immediatamente la spina dalla presa di alimentazione
elettrica.



M E D I S A N A® 2 Informazioni interessanti

21

Materiale in
dotazione e
imballaggio

o
A

2.2

Cosa é un
massaggio
Shiatsu?

23

Per che cosa
viene
utilizzato il
massaggia-
tore per piedi
FM 883?

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi
siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'appa-
recchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.
Il materiale consegnato consta di:

¢ 1 MEDISANA Massaggiatore per piedi FM 883

e 1 Istruzioni per l'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il ma-
teriale d’imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni
vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediata-
mente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Lo Shiatsu € una forma di digitopressione ed € una delle tecniche di
massaggio piu importanti, come il linfodrenaggio manuale e |l
massaggio riflessogeno. Questa forma di terapia corporea sviluppata
in Giappone deriva dalla medicina cinese tradizionale. Con delicati
tocchi e pressioni benefiche, si risveglia I'energia vitale e la si fa
scorrere. L'obiettivo di questo massaggio & sciogliere le tensioni
muscolari e armonizzare corpo e psiche mediante il flusso ottimale di
energia vitale.

Ogni massaggio pud essere combinato con un trattamento termico.
Cio favorisce il rilassamento, attiva il sistema circolatorio e ha un
effetto piacevole sulle parti muscolari.

ATTENZIONE

Assicurarsi di non superare il tempo di impiego massimo di
15 minuti!
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3 Modalita d'impiego M E D I SA NA®

31
Regolazione
in altezza

3.2
Massaggio
ai piedi

3.3
Massaggio
della
schiena

3.4

Durata
dell’applica-
zione

Assicurarsi che I'apparecchio sia spento e non collegato alla corrente
elettrica prima di procedere alla regolazione dell'altezza. Girando i due
piedi @ regolabiliin altezza nella parte inferiore dell'apparecchio, &
possibile regolarne l'altezza in base alle vostre personali esigenze. Vi
sono 3 diverse regolazioni in altezza, che si bloccano con un "click"
dopo aver compiuto il giro corrispondente.

Mettere il massaggiatore per piedi FM 883 di MEDISANA in posizione
non ribaltabile sul pavimento di fronte a una comoda sedia e inserire la
spinain una presa di corrente.

1. Accendere I'apparecchio con l'interruttore ACCESO/SPENTO @ e
posizionarsi comodamente sulla sedia.

2. Premere il pulsante di selezione @ una sola volta per selezionare la
modalita di massaggio desiderata. Il dispositivo luminoso si illumina
di blu e le testine rotanti iniziano a ruotare lentamente. Posizionare i
propri piedi accuratamente sulle superfici massaggianti @ .

3. Un'ulteriore pressione sul pulsante di selezione @ attiva la funzione
riscaldamento (l'indicatore luminoso si illumina di rosso e le testine
rotanti girano piu velocemente).ll calore viene trasmesso tramite le
testine di massaggio illuminate di rosso.

4. Premere il pulsante di selezione @ una terza volta per arrestare la
funzione massaggio e I'emissione di calore.

5. Spegnere I'apparecchio con l'interruttore ACCESO/SPENTO @ .
Tirare via la spina dalla presa di corrente.

L'apparecchio non & pensato per poter sopportare il peso
dell'utilizzatore!

Massaggio della parte superiore della schiena: Ruotare i piedini
regolabili in senso antiorario, finché non si bloccano. In tal modo €
possibile appendere I'apparecchio allo schienale di una sedia. La cosa
migliore sarebbe utilizzarne una con lo schienale alto, ad es. una sedia
da ufficio.

Massagio della parte inferiore della schiena: Posizionare il
massaggiatore in maniera perpendicolare su una seduta,

come una sedia o una poltrona, in modo che possa aderire ai braccioli.

1. Inserire la spina nella presa e verificare che il cavo non sia teso.
L'utilizzo dell'interruttore di selezione corrisponde a quanto riportato
nel manuale del massaggio podalico.

2. Dopo aver terminato il trattamento massaggiante/riscaldante,
spegnere |'apparecchio attraverso l'interruttore ACCESO/SPENTO ©@.
Tirare via la spina dalla presa di corrente.

In linea di principio si pud dedicare a un trattamento di massaggio circa
10 - 15 minuti ed effettuarlo una o due volte al giorno. Assicurarsi tutta-
via che dopo ogni utilizzo I'apparecchio si sia completamente raffreddato,
prima di rimetterlo in funzione!



MEDISANA® 4 Varie

4.1
Pulizia e
manuten-
zione

4.2
Smaltimento

E

4.3
Dati tecnici

- Primadipulire 'apparecchio, assicurarsi che 'apparecchio sia spento e
che l'alimentatore sia stato staccato dalla presa. Fare raffreddare
I'apparecchio.

« Pulire 'apparecchio per il massaggio solo con una spugna leggermente
inumidita. Non utilizzare in alcun caso spazzole, detergenti aggressivi,
benzina, solventi o alcool. Asciugare il sedile con un panno morbido
pulito.

e Per pulire 'apparecchio non immergerlo mai in acqua e fare attenzione
che né acqua né umidita penetrino nell’apparecchio

« Riutilizzare 'apparecchio solo una volta che € completamente asciutto.
Raddrizzare il cavo se attorcigliato.

« Avvolgere accuratamente il cavo per evitare che subisca rotture o
danneggiamenti.

« Conservare I'apparecchio preferibilmente nella confezione originaria e
custodirlo in un luogo pulito e asciutto.

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni
utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o
elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di
raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi
alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Nome e modello : MEDISANA Massaggiatore per piedi
FM 883

Voltaggio, frequenza : 220-240V 50/60 Hz

Potenza assorbita ;50 W

Condizioni di funzionamento : Solo in ambienti asciutti

Condizioni di stoccaggio : Fresco e asciutto

Dimensioni : Circa 40,5 x 36,5x 12 cm

Peso : Circa 3,3 kg

Codice articolo : 88396

Codice EAN : 40 15588 88396 5

C€

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la
facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com
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5 Garanzia M E D I SANA®

Condizioni
di garanzia
e di ripara-
zione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o diretta-
mente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire
I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di
acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’inosservanza
delle istruzioni d’uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall'acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante l'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio
viene riconosciuto come caso di garanzia.

“ Medisana GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germania

Lindirizzo del servizio di assistenza e riportato nel foglio allegato
separato.



M E D I SA NAO 1 Indicaciones de seguridad

| ‘ iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones para
su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

Estas instrucciones forman parte de este apa-
rato. Contienen informacion importante relativa
a la puesta en funcionamiento y manejo. Lea
estas instrucciones en su totalidad. Si no se
respetan estas instrucciones se pueden pro-
ducir graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que el
usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion
adicional que le resultara util para la instalacion
y para el funcionamiento.

Clase de proteccion Il

o= B B

LOT Nuamero de LOTE

Fabricante

E
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1 Indicaciones de seguridad M E D I SA NA®

alimentacion de corriente

Antes de conectar el aparato a la red de suministro,
compruebe que la tension indicada en la placa de
caracteristicas se corresponda con la tension de su red de
suministro.

Conecte el enchufe a la toma de corriente Unicamente cuando
el aparato esté apagado.

Mantenga el cable y el aparato lejos del calor, de superficies
calientes, de humedad y de liquidos. Nunca toque el enchufe
con las manos humedas o mojadas o si esta de pie en el agua.
Los componentes de la unidad que soportan voltaje no deben
entrar en contacto con liquido.

No coja la unidad si cae en agua. Desenchufe el cable
inmediatamente.

Conecte la unidad de manera que se pueda acceder
facilmente al enchufe.

Apague siempre el aparato inmediatamente después de su
uso con el interruptor de encendido/apagado @  y retire el
enchufe de latomade corriente.

Desconecte la unidad del sistema de suministro eléctrico
tirando del enchufe. jNo tire nunca del cable!

No desplace la unidad, ni tire de ella ni le dé la vuelta tirando
delcable.

Si el cable o el enchufe estan dafados, no debera continuar
utilizandose el aparato.

Si el cable esta dafado, solo podran reemplazarlo
MEDISANA, un distribuidor autorizado o una persona
correspondientemente calificada. )
Preste atencion al cable: se pueden producir tropiezos. Este
no debera doblarse, apretarse niretorcerse.
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casos especiales de personas
Este equipo lo pueden emplear nifios a partir de 8 afios,
personas con minusvalias fisicas, sensoriales o metales o
personas sin experiencia ni conocimientos, siempre que estén
bajo supervision o se les haya mostrado el funcionamiento del
dispositivo y se les hayan indicado claramente los posibles
riesgos.
Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no
utilicen el aparato como juguete.
Los nifios no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin
supervision.
No utilice este aparato para apoyarse o como sustituto de
aplicaciones medicinales. Las dolencias y los sintomas
croénicos podrian incluso empeorar.
Debe interrumpir la aplicacion del dispositivo de masaje FM
883 tras haberlo consultado con su médico cuando:
- esta embarazada,
- tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o implantes
electronicos,
- padece una de las siguientes enfermedades o molestias:
Problemas circulatorios, varices, heridas abiertas,
contusiones, desgarros de la piel, inflamacion de las

venas.
No utilice el dispositivo cerca de los ojos 0 en otras zonas del
cuerpo delicadas.
Si siente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el
aparato y consulte a su médico.
Tenga precaucion cuando utilice la funcién de calor. La
superficie del dispositivo se calienta. No aplique el
dispositivo en nifios pequefos, en personas minusvalidas o
insensibles al calor.
Si sufre un dolor desconocido y si se encuentra bajo
tratamiento médico y/o utiliza aparatos médicos, consulte con
sumédico el uso del dispositivo de masaje.
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1 Indicaciones de seguridad M E D | SA NAO

antes de usar el aparato

¢ \erifique cuidadosamente el enchufe, el cable y el masajeador
antes de cada uso para detectar eventuales dafios. No debera
ponerse en funcionamiento un aparato defectuoso.

e No utilice el dispositivo si éste, el cable o el enchufe estan
dafados, si el dispositivo no funciona correctamente o si se ha
caido al suelo o esta humedo. Para evitar peligros, envie el
aparato al Servicio Técnico para repararlo.

uso del aparato

A El aparato no esta concebido para un uso comercial
ni médico. En caso de tener intenciones médicas,
consulte con su médico antes de usar el aparato.

Utilice unicamente el dispositivo de masaje en
espacios cerrados.

@ No utilice el dispositivo de masaje en recintos
Y, , n ~
humedos (p. ej. en bafios o duchas).

¢ Utilice el aparato para de masaje solo para el fin indicado en
las instrucciones de uso.

e En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se
extinguira el derecho de garantia.

e Utilice el aparato s6lo en la posicién correcta como se describe
en estas instrucciones. El aparato no esta disefiado para
soportar su peso corporal.

¢ No utilice el dispositivo cuando esté durmiendo o tumbado en
lacama.

¢ No utilice el dispositivo antes de dormirse. El masaje tiene un
efecto estimulante.

e No utilice nunca el dispositivo durante la conduccion o el
manejo de una maquina.

¢ | a duracibn maxima de uso es de 15 minutos. Su utilizacién
durante mucho tiempo acorta la vida util del dispositivo.
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El uso demasiado prolongado puede producir sobrecalen-
tamiento. Después de utilizar el aparato durante 15 minutos,
deje que se enfrie durante como minimo 15 minutos antes de
utilizarlo nuevamente.

No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto auna
estufa eléctrica u otras fuentes de calor.

No deje la unidad sin vigilancia mientras se encuentre
conectada ala corriente eléctrica.

Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o
afilados.

No cubra el dispositivo mientras esté enchufado. En ningun
caso lo utilice debajo de una manta o de una almohada. Corre
el peligro de provocar fuego, electrocutarse o sufrir lesiones.

mantenimiento y limpieza

El aparato no requiere mantenimiento. No obstante, si
surgiera algun inconveniente, simplemente controle si el
enchufe esta conectado correctamente.

Usted unicamente podra realizar los trabajos de limpieza del
aparato. En caso de averia, no intente reparar el aparato usted
mismo, puesto que en este caso ya no sera aplicable la
garantia. Péngase en contacto con su establecimiento
especializado y haga reparar el aparato unicamente por
los centros de servicio.

No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia
liquida.

Si a pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en el
aparato desconecte inmediatamente el cable de red.
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2 Informaciones interesantes M E D I SA NA®

21
Volumen de
suministros
y embalaje

o
A

2.2

¢Qué es
el masaje
Shiatsu?

23

Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafio
alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y
dirijase a su proveedor o punto de atencion al cliente.

El volumen de entrega comprende:

¢ 1 MEDISANA Masajeador para pies FM 883

¢ 1 Manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de
embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al
desembalar observara algun dafio causado durante el transporte,
pongase inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de ninos! jExiste el peligro de asfixia!

Shiatsu, un tipo de masaje que se aplica ejerciendo presion con los
dedos, forma parte de las técnicas de masaje mas importantes, como
el drenaje linfatico manual o el masaje de zonas reflejas. Esta forma
de terapia corporal desarrollada en Japon deriva del masaje
tradicional chino. Con suaves contactos y una presion agradable se
despierta la energia de vivir y se hace que fluya. El objetivo de este
masaje es, tanto eliminar las tensiones en los musculos, como
armonizar cuerpo y psique con un flujo éptimo de la energia vital.

Cada masaje se puede combinar con un tratamiento de calor. Eso

¢Para qué se fomenta la relajacion, activa la circulacion sanguinea y surte un efecto

emplea el
Masajeador
para pies
FM 883?

agradable sobre la musculatura.

ATENCION

Tenga en cuenta que la duracion maxima de funcionamiento
no debe superar los 15 minutos.



M E D I SA NA® 3 Aplicacion

31
Ajuste de
altura

3.2
Masaje de
pies

3.3
Masaje de
la espalda

34
Duracion del
tratamiento

Asegurese de que el aparato esta apagado y desconectado de lared
eléctrica antes de ajustar la altura. Girando las dos patas de altura
regulable @ de la parte inferior del aparato, puede adaptar la altura a
sus necesidades individuales. Existen 3 ajustes de altura diferentes, que
se bloquean con un "clic" audible tras el giro correspondiente.

Coloque el masajeador para pies FM 883 de MEDISANA sobre el suelo,
protegido contra vuelco delante de una silla comoda y enchufe el cable de
alimentacion en unatoma de corriente.

1.
2,

Encienda el aparato con el interruptor de encendido/apagado @ y
siéntese relajado en la silla.

Pulse una vez el interruptor de seleccion @ para elegir el modo de
masaje. La luz indicadora se ilumina en azul y los cabezales de
masaje giratorios empiezan a girar lentamente. Ahora ponga con
cuidado los pies sobre las superficies de masaje @.

. Si pulsa otra vez el interruptor de seleccién @ se activa la funcién de

calor (la luz indicadora se ilumina en rojo y los cabezales de masaje
giratorios empiezan a girar mas rapido). El calor se irradia a través de
los cabezales de masaje que brillan en rojo.

. Vuelva a pulsar por tercera vez el interruptor de seleccion @ para

detener el masaje y la emision de calor.

. Apague el aparato con el interruptor de encendido/apagado @ .

Retire el enchufe de la toma de corriente.
El aparato no esta disefiado para soportar su peso corporal.

Masaje de la zona superior de la espalda: Gire los pies ajustables en
sentido contrario al de las agujas del reloj hasta percibir una clara
resistencia. De este modo es posible colgar el aparato al respaldo de
una silla. Recomendamos utilizar una silla con respaldo alto, por
ejemplo una silla de oficina.

Masaje de la zona inferior de la espalda: Coloque el aparato para
masaje en vertical en la superficie del asiento de una silla o sillén de
manera que repose en el respaldo.

. Introduzca el cable de red en el enchufe y asegurese de que no esté

rigido. El control del interruptor de funcionamiento se corresponde
con las instrucciones del masaje de pies.

. Una vez finalizado el masaje/termotratamiento, apague el aparato con

el interruptor de encendido/apagado @ . Retire el enchufe de la
toma de corriente.

Generalmente puede realizar un tratamiento de masaje de aprox. 10-15
minutos una o dos veces al dia. jSin embargo debe asegurarse de que tras
cada tratamiento el aparato se haya enfriado completamente antes de
volver a ponerlo en funcionamiento!
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4 Generalidades M E D I SA NA®

4-_1 . « Antes de limpiar el dispositivo, asegurese de que esta desconectado y
Limpieza y de que la fuente de alimentacion esté desenchufada. Deje enfriar el
cuidado dispositivo.

« Limpie el dispositivo de masaje solamente con una esponja
ligeramente humedecida. No utilice en ningun caso cepillos, productos
de limpieza agresivos, bencina, diluyentes o alcohol. Seque el asiento
con un pafio suave y limpio.

- No sumerja nunca el dispositivo en agua y tenga cuidado de que no se
infiltre agua u otros liquidos en su interior.

« No utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado
completamente.

« Sielcableestatorcido, enderécelo.

« Enrolle el cable de red con cuidado para evitar que se produzca una

rotura.
« Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar
limpioy seco.

4.2 Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
Indicaciones doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los
para la aparatos eléctricos o electrénicos, independientemente de si contienen
eliminacion substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el

comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafar el

medio ambiente. Para mas informaciéon sobre como deshacerse de su
K aparato, dirijjase a su ayuntamiento o a su establecimiento especializado.
|
4.3 Nombre y modelo : MEDISANA Masajeador para pies FM 883
Datos Tension, frecuencia 1 220-240V 50/60 Hz
técnicos Potencia de calentamiento : 50 W

Condiciones de servicio : Sélo en espacios secos

Condiciones de almacenaje: En un lugar seco y fresco

Medidas : Aprox. 40,5 x 36,5 x 12 cm

Peso : Aprox. 3,3 kg

N°. Art. : 88396

Numeraciéon EAN : 40 15588 88396 5

C€

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas
instrucciones de uso
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M E D I SA NA® 5 Garantia

Condiciones Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente

de garantia

con el centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera

y reparaciéon que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una

copia del recibo de compra.
En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia
por un periodo de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso de
una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo
de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domi-
cilio del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio
técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirec-
tos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya
sido considerado como una reclamacion justificada.

MMedisana GmbH

Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Alemania

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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1 Avisos de seguranga M E D I SA NA@

| ‘ NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugcoes, em especial as indicagoes de seguranga
e guarde-o para uma utilizagao posterior. Se entregar o
aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrucoes.

Descricio dos simbol

Este manual de instrugées pertence a este
aparelho. Ele contém informagdes importantes
para a colocagao em funcionamento e a
operacao. Leia completamente este manual de
instrugdes. O incumprimento destas instrugoes
pode causar lesées graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicacdes de aviso tém de ser cumpridas
para evitar possiveis lesoes do utilizador.

ATENCAO

Estas indicagoes tém de ser cumpridas para

evitar possiveis danos no aparelho.
E NOTA

Estas notas fornecem informag¢ées adicionais
uteis para a instalagao ou a operagao.

Classe de proteccao Il

LOT Numero de lote

“ Fabricante
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M E D I SA NA® 1 Avisos de segurancga
AAG

para a alimentacéo de corrente

e Antes de conectar o aparelho a sua alimentacéo de corrente,
tenha atencéo para que a tensao eléctrica indicada na chapa
de identificacao corresponda a da sua rede eléctrica.

e Insira a ficha de alimentacdo na tomada apenas quando o
dispositivo se encontrar desligado.

¢ Mantenha o cabo de alimentacdo e o aparelho afastados de
fontes de calor, superficies quentes, humidade e liquidos.
Nunca agarre na ficha de alimentagao com as maos molhadas
ou humidas ou se se encontrar dentro de agua.

e Os componentes do aparelho que transportam corrente nao
podem entrar em contacto com liquidos.

¢ Nao tente apanhar o aparelho se este cair na agua. Desligue
imediatamente a ficha da tomada de corrente.

e Ligue a unidade de modo a que a ficha fique facilmente
acessivel.

¢ Imediatamente apds a utilizagdo, desligue o aparelho com o
interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ e extraia a ficha de
rede datomada de corrente.

¢ Desligue a unidade da rede eléctrica segurando na ficha.
Nunca puxe pelo cabo!

e Nao transporte, arraste ou vire o aparelho puxando pelo cabo.

e Caso o cabo ou a ficha de alimentagéo estejam danificados,
deve serinterrompida a utilizagao do aparelho.

e Caso o cabo de alimentacéao esteja danificado, s6 podera ser
substituido pela MEDISANA, por um fornecedor especiali-
zado ou por alguém com as qualificacdes necessarias.

e Tome precaucgdes para que nao exista perigo de tropegar nos
cabos. Estes ndo devem ser dobrados, trilhados ou torcidos.
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MEDISANA®

1 Avisos de seguranga

para pessoas especiais

Este aparelho n&o pode ser utilizado por criangas a partir de 8
anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, desde que vigiadas ou que tenham sido
instruidas sobre o uso do aparelho com seguranca e,
consequentemente, entendam o funcionamento do mesmo.
As criangas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam
com o aparelho.

A limpeza e manutencdo néo podem ser executadas por
criangas sem supervisao.

Nao utilize este aparelho para auxiliar ou substituir aplicacdes
meédicas. Os problemas e sintomas crénicos podem-se
agravar.

Devera nao utilizar o aparelho de massagem FM 883, ou

consultar primeiramente o seu medico, se:
- existir uma gravidez,

- tiver um pacemaker, articulagdes artificiais ou implantes
electrénicos,

- sofrer de uma ou de algumas das doengas ou queixas
seguintes: problemas de circulagdo sanguinea, varizes,
feridas abertas, contusdes, gretas na pele, flebites.

Nao utilize o aparelho proximo dos olhos ou nautras partes do
COrpo que sejam mais sensiveis.

Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel,
interrompa a utilizagéo e consulte o seu médico.

Proceda com cuidado quando se utiliza a fungcao de
aquecimento. O aparelho ndo apresenta superficies
quentes. O aparelho ndo deve ser aplicado em criangas,
pessoas desamparadas ou insensiveis ao calor.

Nas dores de etiologia desconhecida, e caso esteja a ser
sujeito(a) a tratamento médico e/ou a utilizar dispositivos
médicos, consulte o seu médico assistente antes de utilizar o
aparelho de massagem.



M E D I SA NAO 1 Avisos de segurancga

antes da utilizagdao do aparelho

¢ Verifigue atentamente se a ficha de alimentagéo, o cabo e o
aparelho de massagem apresentam danos, antes de cada
utilizacdo. Um aparelho danificado ndo deve ser utilizado.

® N&o utilize o aparelho se este ou o cabo apresentarem danos
visiveis, o aparelho n&o funcionar correctamente, tiver caido
ou esteja humido. Para evitar perigos, envie o aparelho para o
centro de assisténcia para serreparado.

para a utilizacao do aparelho

A O aparelho nao se destina a fins comerciais ou para
a utilizagdo na area medicinal. Se tiver questdes a
nivel da saude, consulte o seu médico antes da
utilizagao do aparelho.

Utilize o aparelho de massagem apenas em espagos
fechados.

Q‘.»‘ Nao utilize o aparelho de massagem em locais com
humidade (p.ex. durante o banho ou duche).

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das
instrugdes de utilizago.

e Em caso de utilizagdo n&o adequada, o direito a garantia
perde a sua validade.

¢ Utilize o aparelho apenas na posi¢ao correcta como descrito
nestas instrugbes. O aparelho nao foi concebido para
suportar o seu peso corporal!

¢ Na&o utilize o aparelho durante o sono ou deitado(a) na cama.

e Ndo utilize o aparelho imediatamente antes de dormir. A
massagem tem um efeito estimulante.

e N&o devera nunca utilizar o aparelho durante a conducéo de
veiculos automdéveis ou de maquinas.

¢ O tempo de funcionamento maximo para uma aplicacéo é de
15 minutos. O uso prolongado reduz a vida util do aparelho.
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1 Avisos de seguranga M E D I SA NA®

¢ Uma utilizagdo demasiado prolongada pode provocar
sobreaquecimento. Deixe o aparelho arrefecer pelo menos
15 minutos ap6s cada 15 minutos de utilizacdo, antes de o
utilizar novamente.

¢ Nunca posicione ou utilize o aparelho directamente ao lado
de aquecimentos ou outras fontes de calor.

¢ Nio deixe o aparelho sem supervisdo quando este esta
conectado a rede eléctrica.

e Evite o contacto do aparelho com objectos pontiagudos ou
afiados.

¢ N&o cubra o aparelho se este estiver ligado. Nao devera nunca
utilizar o aparelho debaixo de cobertores ou de almofadas.
Existe o perigo de incéndio, choque eléctrico e ferimentos.

para a manutencgao e limpeza

¢ O aparelho ndo requer manutencao. Contudo, caso ocorra
alguma anomalia, verifique apenas se a ficha de alimentacéo
se encontra ligada de forma correcta e segura.

¢ \/océ apenas deve realizar trabalhos de limpeza no aparelho.
Em caso de falhas, nao tente reparar o aparelho, pois, caso
contrario, qualquer direito a garantia perde a sua validade.

e Consulte o seu revendedor especializado e mande reparar o
aparelho pelo servigco de assisténcia.

e Nunca mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.

e Se alguma vez penetrar 4gua no aparelho, retire
imediatamente aficha de rede datomada.



M E D I S A N A® 2 Informagoes gerais

21
Material
fornecido

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e
ndo apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o apa-
relho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu centro

e embalagem de assisténcia. Do volume de fornecimento fazem parte:

)

T

A

2.2

O que é uma
massagem
Shiatsu?

2.3
Para que é
usado o

massageador

de pés
FM 8832

¢ 1 MEDISANA Massageador de pés FM 883
¢ 1 Manual de utilizagéo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através
da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embala-
gem ndo necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos
devido ao transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o
seu revendedor.

ADVERTENCIA

Tenha atengao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criangas! Existe perigo de asfixia

O Shiatsu é uma forma de massagem de acupressura e, tal como a
drenagem linfatica manual e a massagem das zonas de reflexo,
pertence as técnicas de massagem mais importantes. Esta forma de
terapia fisica desenvolvida no Japdo tem origem na massagem
chinesa tradicional. Por meio de toques suaves e pressao agradavel,
a energia vital & estimulada e comecga a fluir pelo corpo. O objectivo
desta massagem ¢ aliviar as tensdes, bem como harmonizar o corpo
e a mente por meio do fluxo ideal da energia vital.

Cada massagem pode ser combinada com um tratamento a quente.
Isso promove o relaxamento, ativa o sistema circulatério e tem um
efeito agradavel nas partes musculares.

ATENCAO
Preste atencdo para nao exceder o tempo de funcionamento
maximo de 15 minutos!
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3 Aplicagao M E D I SA NA®

31
Regulagéao
em altura

3.2
Massagem
dos pés

3.3
Massagem
das costas

34
Duragéo de
utilizagcao

Assegure-se de que o aparelho esta desligado e separado darede
eléctrica antes de efectuar a regulagdo em altura. Rodando os dois pés
de apoio regulaveis em @ altura na parte inferior do aparelho, pode
adaptar a altura de apoio as suas necessidades individuais. Existem 3
regulagbes em altura diferentes que, depois da respectiva rotacao,
engatam com um "clique" audivel.

Coloque o massageador de pés FM 883 MEDISANA estavelmente no
ch&o em frente a uma cadeira confortavel e conecte a ficha de alimentagéo
aumatomada elétrica.

1. Ligue o aparelho com o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ e
sente-se confortavelmente na cadeira.

2. Pressione o interruptor de tecla de selecgdo @ uma vez para
seleccionar o modo de massagem. A luz de indicagdo acende-se a
azul e as cabecas de massagem em rotagcédo rodam lentamente.
Coloque agora os seus pés cuidadosamente em cima das zonas de
massagem @

3. Outra presséo no interruptor de tecla de selecgdo ® activaa fungéo
de calor (a luz de indicagéo acende-se depois a vermelho e as
cabecas de massagem em rotagdo rodam mais rapidamente). O calor
€ emitido pelas cabegas de massagem que acendem em vermelho.

4. Pressione o interruptor de tecla de selecgéo @ uma terceira vez para
parar a massagem e a emisséo de calor.

5. Desligue o aparelho com o interruptor de LIGAR/DELIGAR @ .
Extraia a ficha de rede da tomada de corrente.

O aparelho nao foi concebido para suportar o seu peso corporal!

Massagem da zona superior das costas:

Rode os pés ajustaveis contra o sentido dos ponteiros do relégio até
sentir uma resisténcia perceptivel. Deste modo, pode suspender o
aparelho no encosto de uma cadeira. Para isso, o melhor é utilizar
uma cadeira com um encosto elevado, p.ex. uma cadeira de
escritério.

Massagem da zona inferior das costas: Coloque o aparelho de
massagem verticalmente no assento de uma cadeira ou poltrona de

modo a encostar no encosto.

1. Insira a ficha de rede na tomada e tenha atencgao para que o cabo
nao seja esticado. O comando dos interruptores de funcionamento
corresponde as instru¢gdes da massagem dos pés.

2. Depois de ter terminado o tratamento de massagem/calor, desligue o
aparelho com o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ .

Extraia a ficha de rede da tomada de corrente.

De um modo geral, podera efectuar um tratamento de massagem de
aprox. 10 a 15 minutos e repeti-lo uma a duas vezes diarias. Contudo,
tenha atencdo para que o aparelho esteja completamente arrefecido
apos cada utilizagao antes de voltar a coloca-lo em funcionamento!



M E D I SA NA® 4 Generalidades

4.1
Limpeza e
conservagao

4.2
Indicagées
sobre a
eliminagao

i

4.3
Dados
técnicos

+ Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o mesmo esta
desligado e de que a fonte de alimentagéo esta desligada da tomada.
Deixe o aparelho arrefecer.

« Limpe o aparelho de massagem apenas com uma esponja
ligeiramente humida. Nunca utilize escovas, produtos de limpeza
agressivos, gasolina, diluente ou alcool. Seque o assento friccionando-
0 com um pano macio e limpo.

« Nunca mergulhe o aparelho em agua para o limpar e certifique-se de
que n&o penetra agua nem outros liquidos no interior do aparelho.

« Volte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente
seco. Desenrole o cabo se este estiver torcido.

« Enrole cuidadosamente o cabo de alimentac&o para evitar danos no
mesmo.

e A melhor maneira de proteger o aparelho & coloca-lo dentro da
embalagem original e guarda-lo num local limpo e seco.

Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico
ou electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha
publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que
possam ser eliminados ecologicamente. Para mais informagdes sobre
as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu reven-
dedor.

Nome e modelo : MEDISANA Massageador de pés FM 883
Alimentacao de corrente : 220-240V 50/60 Hz

Consumo de energia 50 W

Condigdes funcion. : Apenas em divisbes secas

Condigdes armaz. : Limpa e seca

Dimensodes : Aprox. 40,5 x 36,5 x 12 cm

Peso : Aprox. 3,3 kg

Artigo n° : 88396

EAN : 40 15588 88396 5

C€

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o
direito a proceder a alteragées técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada
em www.medisana.com
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3 Aplicagao M E D I SA NA®

Garantia e Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado

condigdbes ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o

de reparagao aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado
de uma copia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condi¢des:

1

. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a

partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem
de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagéo séo elimi-

nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

. Ap6s um servigo de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado,

nem para o aparelho nem para as pegas substituidas.

. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparagdes ou intervengdes pelo comprador
ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o
consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-

rectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

“ Medisana GmbH

Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Alemanha

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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| ‘ BELANGRIJKEAANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veilig-
heidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verder gebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de inge-
bruikneming en het gebruik. Lees deze
gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet naleven

van deze instructie kan zware verwondingen of
schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht genomen
worden om mogelijk letsel van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen
worden om mogelijke schade aan het toestel te
verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

Beschermingsklasse Il

o= B E

LOT LOT-nummer

E

Producent
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MEDISANA®

1 Veiligheidsmaatregelen

over de stroomvoorziening

Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop
te letten dat de netspanning, die op hettypeaanduidingsplaatje
staat aangegeven overeenkomt met die van uw stroomnet.
Steek de netstekker enkel in het stopcontact wanneer het
toestel uitgeschakeld is.

Hou het snoer alsook het toestel zelf verwijderd van
hittebronnen, warme oppervlakken, vocht en vloeistoffen.
Raak de netstekker nooit met natte, resp. vochtige handen
aan, noch wanneer u in het water staat.

Onderdelen van het apparaat waar spanning op staat mogen
nooit met vlioeistoffen in aanraking komen.

Pak geen apparaat vast dat in het water is gevallen. Trek direct
de stekker uit het stopcontact.

Het apparaat moet zo aangesloten zijn dat de stekker
gemakkelijk bereikbaar is.

Schakel na gebruik het toestel uit met de AAN-/UIT-
schakelaar @ en trek de stekker uit het stopcontact.

Trek nooit aan het elektrische snoer maar altijd aan de stekker
om het apparaat los te koppelen van het elektrische net.
Gebruik het elektrische snoer nooit om het apparaat te dragen,
te draaien of aan op te tillen.

Wanneer het snoer of de netstekker beschadigd is, mag het
toestel niet meer worden gebruikt.

Wanneer het netsnoer beschadigd is, mag dit alleen door
MEDISANA, door een erkende vakhandelaar of door een
behoorlijk opgeleid persoon worden vervangen.

Let erop dat het snoer geen struikelblok wordt in de letterlijke
zin. Het mag niet worden geknikt of verdraaid en het mag niet
geklemd zitten.
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voor bijzondere personen

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd
van 8 jaar, alsook door mensen met een fysieke, sensorische
of mentale beperking, of mensen met gebrek aan kennis of
ervaring, op voorwaarde dat zij onder supervisie staan of dat zij
behoorlijk worden geinformeerd over het veilige gebruik van
het toestel en zij de daaruit voorvloeiende mogelijke gevaren
begrijpen.

Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van
te zijn dat ze niet met het toestel spelen.

Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onder-
houden, wanneer ze niet onder supervisie staan.

Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging van
medische toepassingen. Chronische aandoeningen en
symptomen zouden zich nog kunnen verslechteren.
U moet van het gebruik van het massagetoestel FM 883 afzien
of eerst contact opnemen met uw arts als:

- er een zwangerschap is vastgesteld,

- u een pacemaker, kunstmatige gewrichten of elektronische
implanten heeft,

- U aan één of meerdere van de volgende kwalen of be-
zwaren lijdt: storingen van de bloedsomloop, spataders,
open wonden, kneuzingen, gescheurde huid, aderont-
stekingen.

Gebruik het toestel niet in de buurt van de ogen of andere
gevoelige lichaamsdelen.

Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek
de toepassing dan af en spreek met uw arts.

Opgelet bij het gebruik van de warmtefunctie. Het toestel
heeft hete oppervlakken. Gebruik het toestel niet bij kleine
kinderen, hulpeloze of voor voor hitte ongevoelige personen.
Bij onduidelijke pijn, als u in behandeling bent bij de arts en/of
medische toestellen gebruikt, dient u uw arts te raadplegen
voor u het massagetoestel gebruikt.
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voordat u het apparaat gebruikt

e Controleer de stekker, het snoer en het massagetoestel voor
elk gebruik zorgvuldig op schade. Een defect toestel mag niet
in gebruik worden genomen.

e Gebruik het toestel niet als er schade aan toestel of kabel
zichtbaar is, als het toestel niet perfect functioneert, als het
gevallen of vochtig geworden is. Om gevaren te vermijden
stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor herstelling.

bij gebruik van het apparaat

A Het toestel is niet voor commerciéle doeleinden of
medische toepassingen bestemd. Mocht u be-
denkingen voor de gezondheid hebben, consulteer
uw dokter alvorens het toestel te gebruiken.

/I_\} Gebruik het massagetoestel alleen in gesloten
ruimtes.

@ Gebruik het massagetoestel niet in vochtige ruimtes
(b.v. bij het baden of douchen).

e Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.

e Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt
uw recht op garantie.

e Gebruik het toestel uitsluitend in de correcte positie zoals
beschreven in deze handleiding. Het toestel is niet uitgerust
om uw lichaamsgewicht te dragen!

e Gebruik hettoestel niet als u slaapt of in bed ligt.

e Gebruik het toestel niet voor het inslapen. De massage heeft
een stimulerende werking.

e Gebruik het toestel nooit als u een voertuig bestuurt of een
machine bedient.

e De maximale bedrijfsduur voor een toepassing bedraagt 15
minuten. Langer gebruik verkort de levensduur van het toestel.
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¢ Te langdurig gebruik kan tot oververhitting leiden. Laat het
toestel na een gebruiksperiode van 15 minuten minstens 15
minuten afkoelen, alvorens het opnieuw te gebruiken.

e Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabijheid
van een elektrische kachel of andere warmtebronnen.

¢ | aat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het
stroomnet.

¢ VVermijdt het contact van het apparaat met puntige of scherpe
voorwerpen.

e Bedek het toestel niet als het ingeschakeld is. Gebruik het in
geen geval onder dekens of kussens. Er bestaat gevaar
voor brand, elektrische schok en verwonding.

voor onderhoud en reiniging

¢ Het toestel behoeft geen onderhoud. Wanneer er toch een
storing zou optreden, controleert u dan even of de netstekker
veiligaangeslotenis.

* U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden
uitvoeren.

e Repareer het apparaat in het geval van storingen niet zelf,
omdat hierdoor de garantie vervalt. Vraag uw vakhandel en
laat de reparaties alleen door de service verrichten.

e Dompel het instrument niet onder in water of andere
vloeistoffen.

e Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is
binnengedrongen, koppel dan onmiddellijk het netsnoer los
van de wandcontactdoos.
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2 Wetenswaardigheden M E D I SA NA®

21

Omvang van
de levering
en
verpakking

K
A

2.2

Wat is
shiatsu-
massage?

23

Waarvoor
wordt het
voetmassage-
apparaat

FM 883
gebruikt?

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij
van beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in
bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.
Bij de levering horen:

¢ 1 MEDISANA Voetmassageapparaat FM 883

¢ 1 Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor be-
stemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken trans-
portschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

Shiatsu, een vorm van vingerdrukmassage, behoort tot de belangrijke
massagetechnieken, zoals de manuele lymfedrainage en de
reflexzone-massage. Deze in Japan ontwikkelde vorm van
lichaamtherapie is uit de traditionele chinese massage ontstaan. Door
zachte aanrakingen en weldoende druk wordt de levensenergie
gewekt en tot stromen gebracht. Doel van de massage is om zowel
spanningen los te maken en door een geoptimaliseerde stroom van de
levensenergie lichaam en geest te harmoniseren.

Elke massage kan worden gecombineerd met  een
warmtebehandeling. Dat bevordert de ontspanning, activeert de
bloedsomloop en is aangenaam voor de spieren.

OPGELET

Zorg ervoor dat de maximale bedrijfsduur van 15 minuten niet
overschreden wordt!
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3.1
Hoogte-
instelling

3.2

Vergewis u ervan dat het toestel uitgeschakeld is en niet meer
aangesloten is op de stroomvoorziening, alvorens u de hoogte instelt.
Door aan de twee in de hoogte verstelbare standvoetjes @ aan de
onderkant van het toestel te draaien kunt u de standhoogte aan uw
persoonlijke behoeften aanpassen. Er zijn 3 verschillende hoogten die
telkens op hun plaats ,klikken' nadat er aan de voetjes werd gedraaid.

Zet het MEDISANA voetmassageapparaat FM 883 voor een gemakkelijke

Voetmassage stoel stabiel op de grond en steek de stekker in het stopcontact.

33
Rugmassage

34

1. Zethet apparaat aan met de aan-/uitschakelaar @ en ga ontspannen
op de stoel zitten.

2. Druk op één keer op de keuzetoets @ om de massagemodus te kiezen.
Het indicatielampje licht blauw op en de roterende massagekoppen
draaien langzaam. Plaats nu voorzichtig uw voeten op de
massagevlakken @ .

3. Nog een keer drukken op de keuzetoets @ activeert de warmtefunctie
(het indicatielampje licht rood op en de roterende massageknoppen
draaien sneller). De warmte wordt afgegeven door de
massagekoppen die rood oplichten.

4.Druk een derde keer op de keuzetoets @ om massage en
warmteemissie te stoppen.

5. Schakel het toestel uit met de AAN-/UIT -schakelaar @ .Trekde
stekker uit het stopcontact.

Het toestel is niet uitgerust om uw lichaamsgewicht te dragen!

Massage van het bovenste ruggedeelte:

Draai de verstelbare pootjes tegen de klok in totdat u een duidelijke
weerstand ondervindt. Nu kan het instrument aan de leuning van een
stoel worden opgehangen. Gebruik hiervoor een stoel met hoge
rugleuning zoals een bureaustoel.

Massage van het onderste ruggedeelte:

Plaats het massagetoestel verticaal op het zitvlak van een stoel of
zetel, zodat het tegen de rugleuning aanleunt.

1. Sluit de connector op een wandcontactdoos aan en let hierbij op dat
het snoer niet gespannen wordt. De functieschakelaar moet gebruikt
worden zoals vermeld in de voetmassagehandleiding.

2. Nadat u de massage/warmtebehandeling beéindigd hebt, schakelt u
het toestel uit met de AAN-/UIT-schakelaar @ . Trek de stekker uit
het stopcontact.

Over het algemeen kunt u zich voor een massagebehandeling ongeveer

Toepassings- 10 t/m 15 lang tijd nemen en deze dagelijks één- tot twee keer toe-

duur

passen. Neem echter in acht dat na ieder gebruik het instrument volledig
afgekoeld is voordat het opnieuw wordt gebruikt!
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4 Diversen M E D I SANA®

4.1
Reiniging en
onderhoud

4.2
Afvalbeheer

4.3
Technische
Specificaties

Voor u het toestel reinigt, dient u te controleren of het toestel uitge-
schakeld is en de adapter uit het stopcontact getrokken is. Laat u het
apparaat afkoelen.

Het massagetoestel reinigt u alleen met een licht bevochtigde spons.
Gebruik in geen geval borstels, bijtende reinigingsmiddelen, benzine,
verdunners of alcohol. Wrijft u het kussen met een schone zachte doek
droog.

Dompel het toestel om te reinigen nooit onder in water en zorg ervoor
dater geen water of andere vloeistof in het toestel dringt.

Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

Ontrafel het snoer, indien dit verfrommeld is.

Rol het netsnoer zorgvuldig op, om kabelbreuk te voorkomen.

U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en
het op een schone en droge plaats bewaren.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aan-
geboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Wendt u zich
betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Naam en model : MEDISANA Voetmassageapparaat FM 883
Spanning, frequentie : 220-240V 50/60 Hz

Opgenomen vermogen : 50 W

Gebruiksomstandigheden : Alleen in droge ruimtes

Opbergvoorwaarden : Schoon, droog en koel
Afmetingen : Ca.40,5x36,5x12cm
Gewicht : Ca. 3,3 kg
Artikelnummer : 88396

EAN-nummer : 40 15588 88396 5

C€

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbetering-

en, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en op

technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op
www.medisana.com
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Garantie en Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
reparatie- klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met
voorwaarden de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:
1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-

koopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte

vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als
de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“Medisana GmbH
Jagenbergstralte 19
41468 NEUSS
Duitsland

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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1 Turvallisuusohjeita M E D | SANAO

| ‘ TARKEITA TIETOJA!

SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailyta ohjeet mahdollista myohempaa kayttéa varten.
Jos annat laitteen eteenpdin, anna myés aina tama
kdyttaohje mukana.

Kuvan selitys

Tama kayttéohje kuuluu tahan laitteeseen. Siina
on tarkeita tietoja kayttodnottoa ja kasittelya
koskien. Lue tama kayttoohje kokonaan. Naiden

ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa
kayttdjan mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata néitd ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hy6dyllista tietoa asennusta
ja kayttoa koskien.

Kotelointiluokka Il

LOT-numero

Laatija

E:C > B E
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AAG

virransyo6tté

e Ota huomioon, etta tyyppikilvessd mainittu sahkdjannite
vastaa verkkovirtaasi, ennen kuin liitat laitteen virransy6ttoon.

e Tyonna pistoke pistorasiaan vain, kun laite on pois paalta.

e Suojaa verkkojohtoa ja laitetta kuumuudelta, kuumilta tasoilta,
kosteudelta ja nesteilta.

e Al4 tartu verkkojohtoon maérilla tai kosteilla kasilla tai jos seisot
vedessa.

¢ Jannitteen alaiset tuotteen osat eivat saa joutua kosketuksiin
nesteiden kanssa.

e Al4 nosta tuotetta, jos se putoaa veteen. Irrota johto
valitttmasti pistorasiasta.

o Kytke aina heti kayton jalkeen laite pois paalta Paalle-/ Pois-
kytkimesta @ javeda pistoke pois pistorasiasta.

e Kytke laite aina heti kaytdn jalkeen pois kayttolaitteen
painikkeilla ja veda verkkolaite irti pistorasiasta.

e Irrota tuote séhkdverkosta vetamalla pistokkeesta. Ala veda
johdosta!

¢ Jos johto tai pistoke on vaurioitunut, laitetta ei saa kayttaa.

¢ Jos johto on vaurioitunut, sen saa vaihtaa vain MEDISANAN
valtuuttama ammattilainen tai sdhkdasentaja.

e Pida huoli, ettei johto aiheuta kompastumista. Al4 taivuta,
purista tai kierré johtoa.
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tietyt henkilot

e Tata laitetta voivat kayttda 8-vuotiaat tai sitd vanhemmat
lapset seka henkilét, joilla on rajoittuneet fyysiset, aisti-
mukselliset tai henkiset kyvyt, jotka kéarsivat aliravitse-
muksesta tai joiden kokemus ja tietdmys on puutteellinen,
mikéli heitd valvotaan tai on neuvottu laitteen turvalliseen
kayttoon, ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e Lapsia tulisi pitda silmallda sen varmistamiseksi, ettd ndma
eivat leikilaitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta iiman valvontaa.
Ala upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

o Ald kayta tata laitetta tukemaan tai korvaamaan laakinnallisia
hoitoja. Krooniset vaivat ja oireet saattavat jopa pahentua.

o Al3 kayta FM 883-hierontalaitetta tai kdanny ensin laakarisi
puoleen, jos:

- raskaana sinulla on sydamen tahdistin,

- keinonivelia tai elektronisia implantteja,

- jos sinulla yksi tai useampia seuraavista sairauksista:
verenkiertohairi6ita, suonikohjuja, avoimia haavoja,
ruhjeita, haavaumia iholla, laskimotulehduksia.

o Ala kayté laitetta 1ahell silmié tai muita herkkia kehon kohtia.

e Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epadmukavalta, lopeta
kaytto valittomasti ja keskustele lddkarisi kanssa tasta.

e Kaytd lampdétoimintoa varovaisesti. Laitteessa on kuumia
pintoja. Laitetta ei saa kayttda pikkulasten, avuttomien tai
lammodlle herkkien henkiléiden hoitoon.

e Kaanny laakarisi puoleen ennen hierontalaitteen kayttdéa, jos
tunnet selittdméattomia kipuja, olet 1ddkarin hoidossa ja/tai olet
|&&ketieteellisten laitteiden kayttaja.
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ennen laitteen kayttéa

e Tarkista pistoke, johto ja hierontalaite ennen jokaista
kdyttbkertaa vaurioiden varalta. Vioittunutta laitetta ei saa
kayttaa.

e Ala kaytd laitetta, jos havaitset laitteessa tai johdossa
vaurioita, jos se ei toimi moitteettomasti, jos se on pudonnut tai
jos se on kostunut. Silloin pitdd vaarojen valttamiseksi lahettaa
laite korjattavaksi huoltopisteeseen.

laitteen kdytto

A Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikayttéon eika
ladketieteelliseen kayttoon. Jos olet huolissasi
terveydestasi, keskustele ladkarisi kanssa ennen
laitteen kayttoa.

Kayta hierontalaitetta ainoastaan suljetuissa
tiloissa.

@ Al3 kayta hierontalaitteita kosteissa tiloissa (esim.
Y kylvyssi tai suihkussa).

o Kayta laitetta ainoastaan kayttbohjeessa ilmoitettuun
tarkoitukseen.

¢ Jos laitetta kaytetddn muuhun kuin sille tarkoitettuun
tarkoitukseen, takuu raukeaa.

o Kayta laitetta aina oikeassa asennossa kéayttdohjeessa
kuvatulla tavalla. Laite ei kesta vartalon koko painoa!

o Ala kayté laitetta, kun nukut tai kun makaat séngyssa.

o Ala kayta laitetta ennen nukahtamista. Hieronta on
stimuloivaa.

o Ala kayté laitetta koskaan, kun ohjaat autoa tai kaytéat jotakin
konetta.

e Maksimikayttbaika yhdelld kayttékerralla on 15 minuuttia.
Pidempi kayttd lyhentaa laitteen kestoikaa.
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¢ Pitka kayttdaika voi johtaa ylikuumenemiseen. Anna laitteen

jaahtya 15 minuuttia kestdneen kayton jalkeen 15 minuuttia
ennen seuraava kayttoa.

Ala koskaan aseta tai kayta laitetta suoraan séhkdisen uunin
tai muiden lammonlahteiden vieressa.

Ala jata laitetta ilman valvontaa, kun se on verkkovirtaan
liitettyna.

Valta laitteen kontaktia teraviin esineisiin.

Al3 peita laitetta, kun se on kytkettyna paalle. Ala kayta sita
missdén tapauksessa peiton tai tyynyn alla. Olemassa on
tulipalo-, sdhkdisku- ja loukkaantumisvaara.

huolto ja puhdistus

Laite on huoltovapaa. Jos laitteen kaytéssé ilmenee hairidita,
tarkista onko pistoke kunnolla pistorasiassa.

Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laitteeseen tulee
vikaa, ala korjaa sita itse, muuten takuuvaatimukset eivat ole
enda voimassa.

Kéanny kauppiaasi puoleen ja anna ainoastaan huollon
korjata laitetta.

e Al upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.
¢ Jos laitteeseen kuitenkin joutuu nestettd, irrota erkkopistoke

valittomasti.



MEDISANA®

21
Pakkauksen
sisdlto ja
pakkaus

e
A

2.2

Mika on
shiatsu-
hieronta?

23
Mihin

2 Tietamisen arvoista

Tarkasta ensin, ettd laite on tdydellinen eika siind ole mitdan vaurioita.
Jos sinulla on kysymyksida, ald ota laitetta k&yttddén, vaan kaanny
kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa I16ytya:

¢ 1 MEDISANA Jalkahierontalaite FM 883

¢ 1 Kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttda uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raakaainekiertoon. Havitad tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti
yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

Shiatsu on eraanlainen sormihierontatapa, joka kuuluu tarkeimpiin
hierontatekniikoihin, kuten manuaalinen lymfahieronta ja vyohyke-
terapia. Japanissa kehitetty kehoterapian laji periytyy perinteisesta
kiinalaisesta hieronnasta. Pehmeéd kosketus ja hyvaatekeva painallus
herattdd elinenergian ja saa sen virtaamaan. Taman hieronnan
paamaara on laukaista jannitysta ja harmonisoida elinenergian, kehon ja
psyyken optimaalista virtausta.

Jokaiseen hierontaan voidaan yhdistdd myds |dmpdhoito. Se
rentouttaa, aktivoi verenkiertoa ja vaikuttaa miellyttavalla tavalla

tarkoitukseen lihaksiin.

FM 883 -
jalkahieron-
talaitetta
kaytetaan?

HUOMIO

Huolehdi siitd, ettd 15 minuutin maksimikayttéaikaa ei yliteta!
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3 Kaytts MEDISANA®

3.1
Korkeuden
saato

3.2
Jalkahieronta

3.3
Selkdhieronta

34
Kayttoaika

Varmista, etté laite on pois paalta ja pistoke on irti seindstd, ennen kuin
alat s&ataa laitteen korkeutta. Voit s&ataa laitteen korkeutta omien
tarpeidesi mukaisesti kagntamalla kahta sdadettavas jalkaa @ laitteen
alapuolella. Korkeusasentoja on kolme, ja ne naksahtavat paikoilleen,
kun kierrat jalkoja.

Aseta MEDISANA FM 883 -jalkahierontalaite lattialle mukavan tuolin
eteen niin, ettei se pdase kaatumaan, ja liitd verkkopistoke pistorasiaan.

1. Kytke laite paéalle PAALLE-/POIS-painikkeella @ ja istuudu tuolille
rentoon asentoon.

2. Painavalintapainiketta @ kerran valitaksesi hierontatoiminnon. Valo
loista sinisend ja pyorivat hierontapaat alkavat pyéria hitaasti. Aseta
jalkasi varovasti hierontapinnoille @ .

3. Kun painat valintapainiketta @ toisen kerran, Iammitystoiminto
kaynnistyy. Valo muuttuu punaiseksi ja hierontapaat pyorivat
nopeammin. LA&mpo séteilee punaisina palavien hierontapéiden kautta.

4. Painavalintapainiketta @ kolmannen kerran lopettaaksesilammoén ja
hieronnan.

5. Kytke laite pois paalta Paalle-/Pois-kytkimesta @. Veda pistoke pois
pistorasiasta.

Laite ei kesta vartalon koko painoal

Ylemman selkdalueen hieronta:

Kaanna saadettavia jalkoja vastapdivaan, kunnes tunnet selkeda
vastustusta. Nain voit ripustaa laitteen tuolin selkdnojaan.

Parhaiten tahan soveltuu korkeaselkdinen tuoli, esim. toimistotuoli.
Alemman selkdalueen hieronta:

Aseta hierontalaite pystyyn tuolin tai nojatuolin istuimelle siten, ettéa se
nojaa selkanojaa vasten.

1. Tyénné verkkopistoke pistorasiaan, ja varmista, ettei kaapeli kiristy.
Toimintokytkimen kayttd koskee jalkahierontaa.

2. Kun hieronta- ja lampdkasittely on loppunut, kytke laite pois paalta
@ -kytkimesta. Veda pistoke pois pistorasiasta.

Yleisesti ottaen voit varata hierontahoitoon noin 10 — 15 minuuttia aikaa
ja suorittaa hoidon paivittdin kerran tai kaksi kertaa. Huomaa kuitenkin,
etta laitteen tulee jaahtya taysin jokaisen kayton jalkeen, ennen kuin se
otetaan jélleen kayttoon!



M E D I SA NA® 4 Sekalaista

41
Puhdistus
ja hoito

4.2
Havittamis-
ohjeita

i

4.3
Tekniset
tiedot

- Varmista ennen laitteen puhdistamista, etté laite on kytketty pois paalta
ja etté verkkolaite on vedetty irti pistorasiasta. Anna laitteen jaéhtya.

- Puhdista hierontalaitetta vain kevyesti kostutetulla sienelld. Hankaa
tuoli kuivaksi pehmealld liinalla. Ald kéytd missddn tapauksessa
harjoja, voimakkaita puhdistusaineita, bensiini, liuottimia tai alkoholia.
Hierova tuoli (ilman verkkolaitetta).

- Laitetta ei saa koskaan upottaa veteen puhdistusta varten. Huolehdi
siita, etta laitteen sisdén ei paase vettéd tai muuta nestetta.

- Kayté laitetta vasta sitten uudestaan, kun se on taysin kuivunut.

» Suorista johto, mikali se on kiertynyt.

« Kiedo sdhkgjohto huolellisesti kasaan johdon murtumisen valtta-
miseksi.

« Laitetta on parasta pitda alkuperdisessd pakkauksessa ja sdilyttaa
puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki séhkoiset tai elektroniset laitteet, si-
sdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen keray-
spisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittda ymparistdystavallisesti. Ota
yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Nimi ja malli : MEDISANA Jalkahierontalaite FM 883
Jannite, taajuus : 220-240V 50/60 Hz

Tehonkulutus 50 W

Kayttdolosuhteet : Ainoastaan kuivissa tiloissa

Sailytys : Puhtaana ja kuivana ja viileassal

Mitat : Noin 40,5 x 36,5x 12 cm

Paino : Noin 3,3 kg

Tuotenumero : 88396

EAN koodi : 40 15588 88396 5

C€

Jatkuvan tuotekehittelyn myoéta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydat osoitteesta
www.medisana.com
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5 Takuu

MEDISANA®

Takuu- ja Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalvelu-
korjausehdot huollon puoleen. Jos laite tulee lahettda huoltoon, ilmoita vika ja laheta
laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1

. MEDISANA-tuotteille mydnnetéan kolmen vuoden takuu myynti-

paivayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa osto-
kuitilla tai laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eik& vaihdetulle

rakenneosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvét asiattomasta késittelysta, esim.
kayttéohjeen noudattamatta jattdmisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulutta-
jalle tai asiakaspalveluun ldhetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai valillisistd seurausva-

hingoista on my&s poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko
hyvaksytdén takuutapaukseksi.

MMedisana GmbH

Jagenbergstralte 19
41468 NEUSS
Saksa

Huolto-osoite I6ytyy erillisesta liitelehtisesta.



M E D I SA NAO 1 Sékerhetshénvisningar

| ‘ OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsan-

visningarna, noga innan du anvander apparaten och

spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Om apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

Bruksanwsnlngen hor till apparaten Den inne-
haller viktig information om igangséattning och
anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs
kan det leda till svara personskador eller skador
pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk fér personskador.

OBSERVERA
De hér anvisningarna maste beaktas, annars kan

det finnas risk for skador pa apparaten

HANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

Skyddsklass Il

LOT LOT-nummer

u Tillverkare
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MEDISANA®

1 Sékerhetshanvisningar

stromférsérjning

Kontrollera att elspdnningen som anges pa typskylten
stammer 6verens med elspénningen pa plats innan apparaten
ansluts.

e Sattbaraelkontaktenieluttaget nar apparaten ar avstangd.
e Hall elsladden och apparaten borta fran varme, heta ytor, fukt

och vatskor. Ta aldrig i elkontakten med vata resp. fuktiga
hander eller nar du stari vatten.

Enhetskomponenter som ar strommférsoérjda bér inte kommaii
kontakt med vatska.

Réack inte efter enheten om den faller ner i vatten. Dra ur
strommsladden omedelbart.

¢ Anslutenheten sa att stickkontakten ar fritt tillganglig.
e Sténg alltid av apparaten direkt efter anvandningen med PA-

IAV-knappen @ och dra ut kontakten ur eluttaget.
Koppla bort enheten fran elnatet genom att dra i kontakten. Dra
aldrig | kabeln!

e Bar, draeller vrid inte enheten med hjalp av strommsladden.
e Nar sladden eller elkontakten &r skadade far inte apparaten

anvandas mer.

Nar elsladden &r skadad far den bara bytas ut av MEDISANA,
en auktoriserad branschman eller av en person med
motsvarande kvalifikation.

Var noga med att man inte riskerar att snubbla éver sladden.
De farinte vare sig bojas, klAmmas fast eller vridas.



M E D I S A N A® 1 Sékerhetshénvisningar

fér speciella personer

Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar samt av
personer med férminskad fysisk, sensorisk eller mental
formaga eller bristande erfarenhet och kunskap, om de ar
under uppsikt eller har informerats om hur apparaten anvands
sdkert och om de forstar vilka faror som kan uppsta om den
anvands felaktigt.

Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med
apparaten.

Rengdéring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan
uppsikt.

Anvand inte apparaten som stdd for eller erséttning av
medicinsk behandling. Kroniska sjukdommar och symptom
kan férvarras ytterligare.

Du bér undvika att anvdnda massageapparaten FM 883, eller
férst prata med din l&kare, om:

- Ni &r gravid,

- Ni har en pacemaker, ledproteser eller elektroniska im-
plantat,

- Ni lider av en eller flera av féljande sjukdomar och besvar:
genomblédningsstérningar, aderbrock, éppna sar,
blamarken, hudsprickor, veninflamationer.

Anvand inte apparaten i narheten av 6gonen eller andra
kansliga kroppsdelar.

Behandlingen &r smértsam eller obekvam, avbryt massagen
och tala med Erlakare.

Var férsiktigt vid anvandning av varmefunktionen. Apparatens
ytor blir varma. Anvand inte apparaten pa sma barn,
hjélplésa personer eller personer som ar okénsliga fér varme.
Fraga din l&akare innan du anvander massageapparaten om du
har oklara smartor eller om du genomgar medicinsk
behandling och/eller anvander nagon form av medicinsk
utrustning.
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1 Sakerhetshanvisningar M E D I S AN Ao

innan apparaten anvands

e Titta efter noga om det finns skador pa elkontakt, sladd och
massageapparat fére varje anvandning. En defekt apparat far
inte anvandas.

e Anvand inte apparaten om apparaten eller kabeln uppvisar
skador eller om apparaten inte fungerar riktigt langre efter det
att den har ramlat ned pa golvet eller har blivit fuktig. For att
minimera risken for skador ska apparaten lamnas in for
reparation.

vid anvédndning av apparaten

A Apparaten ar inte avsedd fér kommersiellt eller
medicinskt bruk. Om du ar osaker pa grund av
halsoskal, maste du konsultera din ldkare innan du
anvéander apparaten.

Massageapparaten far endast anvandas i slutna
utrymmen.

@ Anvand inte massageapparaten i vatutrymmen
=Y (t.ex. nar du badar eller duschar).

e Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen,
aravsedd for.

¢ Vid annan anvandning férfaller garantin.

e Anvand bara apparaten i ratt lage, sa som i den héar
beskrivningen. Apparaten ar inte konstruerad for att bara
din kroppsvikt!

e Anvand inte apparaten nar du sover eller liggeriséngen.

e Anvand inte apparaten innan du gar och lagger dig. Massagen
har en stimulerande effekt.

e Anvand inte apparaten nar du kér nagot fordon eller
mandvrerar nagon maskin.

e Den max installbara anvandningstiden ar 15 minuter. Lang
anvandningstid férkortar apparatens livslangd.



M E D I S A N A® 1 Sékerhetshénvisningar

For langvarig anvdndning kan leda till dverhettning. Nar
apparaten har anvants under 15 minuter ska den svalna minst
15 minuterinnan den anvénds igen.

Lagg eller anvand aldrig apparaten direkt bredvid ett elektriskt
varmeelement eller andra varmekallor.

Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till
elnatet.

Undvik att vidréra apparaten med spetsiga eller skarpa
féremal.

Tack inte 6ver apparaten nar den ar paslagen. Anvand aldrig
apparaten under tacken eller kuddar. Brandrisk, risk fér
elektriska stétar och skador.

underhall och rengéring

Apparaten ar servicefri. Om en stérning trots allt skulle intraffa
sa kontrollera om elkontakten sitter som den ska.

Du far endast rengéra apparaten sjalv. Forsok inte reparera
apparaten sjélv om det uppstar fel/stérningar - garantin upphdr
da att gélla. Fraga aterforséljaren och lat endast ett
servicestalle utféra reparationer.

e Doppa aldrig ned apparaten i vatten elleriannan vatska.

e Dra genast ut kontakten om det skulle komma in vatska i
apparaten.

7
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2 Vart att veta MEDISANA®

21
Leverans-
omfang och
forpackning

o
A

2.2

Vad ar
Shiatsu-
massage?

23

Kontrollera férst om apparaten &r komplett och att den inte uppvisar
nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan
skickas in till ett servicestélle.

Foljande delar skall medfdlja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA Fotmassagemaskin FM 883

¢ 1 Bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller 1amnas till atervinning. Se till att
férpackningsmaterial som inte l&angre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptéacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende in-
kopsstallet.

VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall for
barn. Kvavningsrisk!

Férutom manuell Lymfdrénering och zonmassage ar Shiatsu &r en av
de viktigaste massageteknikerna, en form av fingermassage. Denna
kroppsterapi har utvecklats i Japan och baseras pa traditionell kinesisk
massage.

Med mjuka beréringar och vélgérande tryck vécks livsenergin och far
den att fléda. Denna massage gar ut pa att lossa spanningar och fa
kroppen och psyket att harmonisera genom en optimal livsenergi.

Varje massage kan kombineras med varmebehandling. Det framjar

Vad anviands avspéanningen, aktiverar blodflédet och har en skon inverkan pa

fotmassage-
maskin
FM 883 till?

muskeldelarna.

OBSERVERA

Se till att max. anvéndningstiden pa 15 minuter inte 6verskrids!



M E D I SA NA® 3 Anvéndning

31
Hojd-
instéllning

3.2
Fotmassage

3.3

Rygg-
massage

34
Anvéandnings-
tid

Sékerstall att apparaten &r avsténgd och skild fran elnatet innan du
stiller in héjden. Genom att vrida pa de tva instéllbara fétterna @ pa
undersidan av apparaten kan du anpassa dem efter dina behov. Det
finns tre olika hoéjdinstallningar som hakar fast med ett horbart “klick*
efter motsvarande vridning.

Placera MEDISANA fotmassagemaskin FM 883 pa en stabil plats framfor
en bekvam stol och satti kontakten i vagguttaget.

1.
2,

Sla pa apparaten med PA-/AV-knappen @ och sitt avslappnat pa stolen.
Tryck en gang pa knappen @ for att valja massagelédge.
Indikeringsljuset lyser blatt och de roterande massagehuvudena roterar
langsamt. Placera nu férsiktigt dina fétter pa massageytorna @ .

.En tryckning till pa knappen @ aktiverar varmefunktionen

(indikeringsljuset lyser da rétt och de roterande massagehuvudena ror
sig snabbarer). Varmen stralar ut genom massagehuvudena, som lyser
rott.

. Tryckpaknappen @ entredje gang for att stoppa massage och

varmeemission.

. Sténg av apparaten med PA-/AV-knappen 0 . Dra ut kontakten ur

eluttaget.
Apparaten adr inte konstruerad for att bara din kroppsvikt!

Massage av det évre ryggpartiet:

Vrid de instéllbara fétterna moturs tills du kénner att det tar emot
tydligt. Darigenom kan du hanga apparaten pa en stolsrygg. Det gar
bast med en stol med hég rygg, t.ex. en kontorsstol.

Massage av det undre ryggpartiet:

Stall massageapparaten lodratt pa sitsen pa en stol elleri en fatélj sa
att den ar lutad mot ryggstddet.

. Sétt i stickproppen i ett vagguttag och se till att kabeln inte ar fér hart

stréckt. Funktionsreglagens mandvrering motsvarar beskrivningen av
fotmassagen.

. Nar du har avslutat massage-/varmebehandlingen sténger du av

apparaten med PA-/AV-knappen @ . Dra ut kontakten ur eluttaget.

| allmanhet kan du ta ungefar 10 till 15 minuter tid pa dig fér en massage-
behandling och utféra den en till tvd ganger om dagen. Du maste
emellertid se till att apparaten kyls av fullstandigt efter varje anvandning,
innan den tasidriftigen!
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MEDISANA®

4 Ovrigt
41 « Kontrollera att apparaten &r avstdngd och att natdelen ar utdragen ur
Rengoring eluttagetinnan du rengér apparaten. Lat forst apparaten svalna.
och skdtsel . Anvand endasten latt fuktad svamp fér att rengéra massageapparaten.
« Anvand aldrig borstar, skarpa rengdéringsmedel, sprit, fértunnings-
medel eller bensin. Torka endast satet med en ren, mjuk trasa.
« Doppa aldrig ned apparaten i vatten for att tvatta dem. Se till att detinte
kommer in nagot vatten eller andra véatskor i apparaten.
« Anvand apparatenigen férst nar den har torkat ordentligt.
» Snurraupp kabeln om den ar trasslig.
» Rullaihop stromkabeln noga sa att du undviker att den bryts.
« Forvara apparaten helst i originalférpackningen och stéll den pa en ren
ochtorr plats.
4.2 Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument
Hanvisning maste l[dmna in alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvaran-
géllande de insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga
avfallshan- &@mnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.
tering Kontakta kommunen eller aterférséljaren fér att fa information om ater-
vinning.
|
4.3 Namn och modell : MEDISANA Fotmassagemaskin FM 883
Tekniska Spanning, frekvens 1 220-240V 50/60 Hz
data Effektbehov : 50 W
Anvandningsforhallanden: Endast i torra utrymmen
Foérvaringsmiljo : Rent, torr och sval
Yttermatt ca :Ca 40,5x36,5x12cm
Vikt : Ca3,3kg
Artikelnummer : 88396
EAN kod : 40 15588 88396 5

C€

Som foljd av stiandigt pagaende produktférbattringar forbehaller vi

oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com



MEDlSANA® 5 Garanti

Garanti och Kontakta inképsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjénst
forutsatt- direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
ningar for en kopia av inkdpskvittot.
reparationer

Foljande garantiférutsattningar géller:

1. Pa MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inképsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgérdas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garantiperi-
oden; detta galler for sjalva produkten sa val som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex.
vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstéllande eller ingrepp utférda
av kdéparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insdndning till kundtjanst.

d. Tillbehér som utsatts fér normailt slitage.
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produk-

ten ar uteslutet, &ven om skadan pa produkten godkénns som garan-
tiatagande.

MMedisana GmbH
Jagenbergstrale 19
41468 NEUSS
Tyskland

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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1 Odnyieg yia TNV ac@AAgia M E D I S A N AO

| ‘ 2HMANTIKEZ YMOAEIZEIZ!

®YAA=TE TIZ OMQZAHMOTE!

Mpiv XpPNOIMOTTOINOETE T CUOKEUN PEAETAOTE
TTPOCEKTIKA TIG 0dnyieg Xpnong Kai 1d1aitepa TIg odnyieg
aoc@aAgiag Kal QUAAGETE To eyXEIPidIO yia HEAAOVTIKN
xpnon. Orav divete Tn ouoKeun o€ GAAa dTtoua, dSwWoTe
padi kal autd To eyxEIpPidIio Xpnong.

Ere€h Bo)
AuTO TO £yXEIpidIo 0ONYIWV AVAKEI OE QUTAV TN
ouokeun. NMepIAapBavel onUAvTIKES TTANPOPO-
pPigg yIa TNV évapén Tng AsiToupyiag Kai Tn
MeTaxeipion. MeAeTRoTeE OAGKANPO TO £yXEIPiIDIO
odnyiwv. Av dgv TnpnOoUv ol odnyieg auTou Tou
gyxeipidiou, yrropouv va TpokAnBouv cofapoi
TPOAUMATIOHOI 1 Kal {NMIEG OTN CUOKEUN.

NMPOEIAOMNOIHZH

AuUTEG o1 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEISEIG TTPETTEI VA
TNPNOOUV WOoTE va atro@euxBouv ol mlavoi
TPOUMATICHOI TOU XPAOTN.

NMPOZOXH
AuTég o1 uTTodEiEIg TTPETTEI VO THPNBOUV WOTE
va atroPeuX00oUvV ol TIBavég {nUIEG OTN CUOKEUN.

YMNOAEI=H

Autég ol utrodeielg oag divouv TTpOoBeTEG
XPNOIMES TTANPOPOPIES VIO TNV EYKATACTACT KAl
TN A€IToupyia.

KAdon mrpooTtaciag Il

B> E

LOT ApiBuég LOT

Moapaywyoo

E



M E D I S A N A® 1 Odnyieg yia TNV ac@dAsia

A A

Tpogpodooia psuparog

Mpiv cuvdéoeTe TN Povada oTnVv TpoPodoaia, BeRaiwbeite OTI
ol TTANPOPOpPIEC OTNV ETIKETA BaBuovounong Taipidlouv Pe TNV
KUpIa TaoN.

Eiodyete 10 BUOpa oTnv TTpila puOvo OTAV N CUOKEUR E€ival
QTTEVEPYOTTOINUEVD.

Kpatdrte 10 KOAWSIO KAl TN CUOKEUN MOKPIA atrd BepudtnTa,
KQUTEG ETTIQAVEIES, Uypaaia Kal uypd. Mnv ayyilete To BUCHO
TTOTE hE BpeyMEva uypd xépla ) OTaV OTEKEDTE ECQ O€ VEPO.
Ta gépn TNG povAdag Pe TAoN Oev TTPETTEI va £pOOUV O€ ETTAPN
ME uypO.

Mnv TTPOCTTOBACETE va TTIACETE TN JOVADQ AV TTECEI OTO VEPD.
BydAATe TO KOAWDI0 TPOPODOOTIag AUECWG.

2uv0EaTe TN MovAdda waoTe TO KAAWOdIO va gival €UKOAA
TTPOORACIMO.

ATTEVEPYOTTOIEITE TN CUOKEUN APECWG PETA TN XPON TG MEOW
Tou diakoTTn @ kai amoouvdéeTe To BUCHA ATTO TV TTPIda.
ATToouvOEEeTE TN OUOKeUn atmd TNV TTapoxh PeUPATOG
TpaBwvTag TTavTta 10 Buoua atrd Tnv TpPila. Mnv TpafdTe 1O
KaAwdio!

Mnv KouBaAdTe, TPABATE 1] YUPICETE TN JOVADA KPATWVTAG TNV
atro 10 KAAWDIO TPOPOdOTiAC.

OTtav 10 KOAWDIO A TO BUCHPO £xouv UTTOOTEI BAGRN, va un

ouvexiceTal n xprion TG CUOKEUNG.

Ortav €xel uttooTei BAGRN To KAAWSIO N AVTIKATACTACH TOU VO

dievepyeital uévo atrd Tnv MEDISANA, €vav e€ouciodoTnuévo
EuTTopO A aTTd éva KATAAANAQ €10IKEUMEVO ATOUO.

[MPoCEXETE VA PNV PTTEPDEUTEITE OTA KAAWDIA KAl TTPOKANOEi
mTwon. ETmiong, Ta kaAwdia va pynv toakifovral Kal va pnv
gival opnvwpuéva f UTTAEypéva.
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1 Odnyieg yia TNV ac@AAgia M E D I SA NA®

yia aroua pe 10IKESC AVAYKES

* H ouoKeur auTr} PTTOPEi va XpnOoIPoTToIEiTal atrd TTaIdId Avw
TWV 8 €TWV KABWG Kal ATTO ATOMO HE MEIWUEVEG QUOIKEG,
alobnTnpiakég 1 dlavonTiKEG duvatoTnNTeG | ME EAAEIYN
EUTTEIPIOG KAl YVWOEWV, €9OOOV €TTITAPOUVTAl ] €XOUV
EKTTAIOEUTEI AVOQPOPIKA PE TNV Ao@AAA XpoN TNG CUOKEUNG Kal
KATAVOOUV TOUG TTPOKUTITOVTEG KIVOUVOUG.

e Oa TTPETTEI VO TTAPAKOAOUBEITE Ta TTAIBIA WOTE VA BERBAILIVEDTE
TTWG OEV TTAICOUV UE TN CUCKEUN.

e O kKaBapIohdG Kal N CUVTAPNON TNG CUOKEUNG OE ETTITTEDO
XPAOTN OEv TTPETTEI va TTPAYUATOTTOIOUVTAI AaTTd TTAIdIG XWPIg
ETTIBAEYN.

e Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN QUTH YIA UTTOOTAPIEN ] WG
QVTIKOTAOTOON 10TPIKWY €QAPUOYWYV. XPOVIEG TTABACEIG Kal
OUUTITWHOTA EVOEXETAI VA XEIPOTEPEWOUV TTEPICTATEPO.

o Agv Ba TTPETTEI VA XPNOIUOTIOINOETE TN OUOKEUN paoad FM 883
N avtioToixa Oa TTPETTEl TTPONYOUMEVA VA OUMPBOUAEUTEITE TO
ylatpd cag otav:

- €ioTE £YKUOG,

- EXETE PNUATODOTEG, TEXVNTA AKPA 1] NAEKTPOVIKA
EMQUTELHATA,

- UTTOQEPETE aTTO Wia ) TTEPIOCOTEPES ATTO TIG AKOAOUBEG
QO0BEVEIEG 1 1ATPIKEG KATAOTAOEIG: AIOTAPAXEG KUKAOPOPIAG,
KIPOOUG, QVOIKTEG TTANYEG, HWAWTTEG, OTTACPEVO BEPUQ,
QAgyPOVH TWV QAEBWV.

e Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN KOVTA OTA UATIO 1] 0€ GAAQ
guaiobnTa onueia Tou CcWUATOG.

e Edv viwBeTe TTOVO 1 TO HOOAl €ival evoXAnTIKO, SIAKOWTE TN
XPrion Kai cupBOUAEUTEITE TO yIATPO OAG.

e [1poooxn kata Tn xprRon Tng Bepudtntac. H ocuokeun €xel
KOUTEG ETTIQAVEIEG. MNV XpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ JIKPA
TTaudId, aforénta i euaiodnta otn BepudTNTA ATOMA.

o Av €xeTe aAveLAyNTOUG TTOVOUG evOOW PBpPIioKeDTE UTTO 10TPIKN
TTapakoAoUBnon 1} XPNOIUOTIOIEITE IATPIKEG OUOKEUEG, TTPIV
atré TN XPHoN TNG OUOKEUNG JOOAl OUUPBOUAEUTEITE TO yIATPO
0ag.



M E D I S A N AO 1 Odnyieg yia TNV ac@dAsia

mpIv TN XpHon tng yovadag

Mpiv ammd kdABe xprion €AEyXETE TTPOCEKTIKA TO PUOHA, TO
KaAwdIo Kal TN ouokeun Jaodd yia BAABES. Mia EAQTTWHATIKNA
OUOKEUN OeV TTPETTEI VA TIBETAI 0€ AsITOUpYyia.

Mnv XpnNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN OTAV UTTAPXOUV EUPAVEIC
@O0pEG O€ AuThV ) 0TO KAAWDIO PEUNATOG, OTAV OEV AEITOUPYEI
OMOAQ, OTav £xel TTECEl KATW N €XEl Bpaxei. [Na Tnv atropuyn
TPAUPATIOPWY, OTEIATE TN OCUCKEUN YIO ETTIOKEUN] OTO TUAMA
oépPIc.

yia tn xprion tng povadag

A H cuokeun dev 1Tpoop|Z£Tou yia EMTTOPIKNA xpnon n

YIO TOV 10TPIKO TOpéQ. Z& TTEPITITWON TroU EXETE
evdolaopoUg o€ 0TI a@opd OTNV UyEia oag,
TTapakaAoUpe atreuBuvOeiTe oTOV 10TPO OAG TTIPIV
a1rd TN XPNON TG CUOKEUN.

XpPNOIUOTTOIEITE TN CUCKEUR HAOAl povo péoca o€
KAEIOTOUG XWPOUG.

Q‘?‘) Mn XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN HOOAGl o€ uypoug

XWpPoug (Tr.X. KaTd To AouTpd i} TO VTOUG).

XpnoigotroiIote TN dovada uévo  oUPewva  JE  TO
EYXEIPI®IO 0ONYIWV.

2.€ TIEPITITWON KAKNG XPHoNG, N €YYUNON OTAPATAEI VA IOXUEL.
XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUR] PMOVO OTn owaoTr Béon OTwg
Teplypd@eTal 0TI 0dnyieg xpnong. H ocuokeun dev eivai
KOTOOKEUOOUEVN YIO VO AVTEXEI TO CWHATIKG oag Bdapog!
Mn XPnOIUOTTIOIEITE T CUOKEUN OTAV KOINAOTE 1} OTav €ioTe
EATTAWMEVOI OTO KPERATI.

Mn XpNOIYOTTOIEITE TN CUCOKEUN TTPIV TTATE YIA UTTVO. TO HOOA(
O100£TEI DIEYEPTIKN dPAON.

Mn XPNOIKOTIOIEITE TN CUCKEUN TTPIV TTATE YIa UTTVO. To Jood(
EXEIOIEYEPTIKN OpAON.

H p€yiotn didpkela AsIToupyiag yia yia xprjon avépxetal ota 15
AeTTTd. H TTapartetapévn xprion Pelwvel mn didpkela wNs TNG
OUOKEUNG.
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1 Odnyieg yia TNV ac@AAgia M E D I SA NA®

H ekTeTauévn Xprion PTTOpPEl va odnynoel o€ uTTEPBEpUavon.
MeTd atrd xprion dIAPKEIOG 15 AETTTWY AQrVETE TN CUOKEUN VA
KPUWOEI YIa TOUAQ XIoTov 15 AETTTA TTPIV ATTO TNV ETTOMEVN
xenon.

Mnv TOTTOOETEITE OUTE VO XPNOIMOTIOIEITE TN CUOKEUR APECO
TTANCioV NAEKTPIKAG BepudoTpag i AAAWV TTNYWYV BEpudTNTAG.
Mnv a@rivete Tn Movada Xwpic emiBAewn evw egivail
ouvOEDEPEVN OTNV TTAPOXI PEUPATOG.

ATTOQEUYETE TNV ETTAPI TNG CUCKEUNG JE QIXUNPA KAl KOPTEPA
QVTIKEIPEVA.

Mnv OKeTTACeTE TN CUOKEUN OTAV Eival evepyoTroinuéEvn. Mnv
TNV XPNOIUOTIOIEITE TTOTE KATW OTTO KOUBEPTEG KAl PagIAdpia.
YTTAapxel Kivduvog TTupkayidg, NAEKTPOTTANEIAG Kal TpAupao-
TIOMOU.

yia @povrida Kkai cuvripnon

H ouokeun dev aTTaITEl KAPia ouvTthpnon. Z& TTEPITITWON TTOU
TTapa TauTa ep@avidetal KATrola BAARN, EAEYXETE ATTAG, €AV TO
Buopa gival ouvdedEPEVO CWOTA.

2.€ TTEPITITwOoN dUCAEITOUPYIag, unVv ETMOIOPOWOETE T YOVAdQ
MOVOI 0aG.

AUTO dev akupwvel HOVo TNV €yyunon, aAAd PTropei 1Tiong va
TTpokaAéoel ooBapd Kivduvo (TTupkayid, nAEKTpoTTANngia,
TpaupaTiond). Mévo eCeidikeupéva onueia oépPig TTPETTEN va
TTPAYHATOTTOIOUV ETTIOIOPOWOEIG.

Aev emTpéTTETAl VA BUBIOTEI N CUOKEUN TTOTE €O O€ VEPO I O€
dAAa uypa.

2.€ TTEPITTWOoN OPWG TTou diElIodUCEl UyPO OTN CUOKEUN, BYAATE
QUEOWG TO BUOPA ATTO TNV NAEKTPIKK TTPICA.
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21
Mepiexépevo
mapdadoong
Kal
ouoKeUaTia
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T

A

2.2

Ti gival To
Hooag
Shiatsu?

23

Mou Xenot-
JoTrolEiTal N
OUOKEUN

[T (of¢ (4
modiwv

FM 883?

EAEyETE OPXIKA TNV TTANPOTNTA TNG CUTKEUNG Kail 0TI O€V TTApOoUaIddel Kapia
{nNUIG. Zg TTEPITTTWON au@IBoAiag un BETETE TN CUOKEUR O€ AeIToupyia
KOl OTEIATE TN OTO TP O€PRIG YIA ETTIOKEUN.

To TTepIEXOUEVO TTAPAd0ONG GUUTTEPIACUBAVEL:

¢ 1 MEDISANA >uokeun yaodg modiwv FM 883

o 1 gyxeIpidlo odnyiwv Xpriong

O1 cuokeuaaoieg gival ETTavayxpnOIPJOTIOINCIYEG 1) HTTOPOUV va
avAKUKAwBoUV. Xag TTapakaloUpe va aTTooUpeTe TO UAIKO CUOKeEuaaiag
TTOU &€V XPNOIPOTIOIEITAl TTAEOV CUUQWVA PE TOUG KAVOVIOUOUG.

> TTEPITITWOT TTOU KATA THV A@Aipecn TNG CUOKEUNG atrd Tn CUOKEUaaoia
OIaTTIOTWOETE KATTOIO BAGRN 0QEIAGUEVN OTN PETAPOPJ,
TTaPOKaAOUUE va aTTEUBUVOEITE APETWG GTOV EUTTOPO OAG.

NMPOEIAOMNOIHZH

KpaTioTe T0 UAIKO CUCKEUATIOG HOKPIA aTTo Traudid.
Ymdapyel Kivbuvog aceusiag!

To Shiatsu GuyKaTOAEYETAI OTIG ONUAVTIKOTEPEG TEXVIKEG WATAL, OTTWG
n MdAagn Aepoikng Mapoxéteuong (MLD) kai n PegAeColoyia. To
HOaOoGE Shiatsu YivETal XpNOIMOTIOILVTAG TNV TTHECT) TwV SOKTUAWY. AuTn
N HOpQr| owHaTKNG Bepartreiag, n otoia avamTuxénke otnv lamwvia,
EXEI TIG pifeg TNG OTO Trapa6oc|a|<o KIVEQIKO paocal. Me 10 aTTaAd
dyylypa Kai TNV €UEPYETIKI TTIEDN, EVEPYOTIOIEITAI N PON TNG (WTIKNAG
EVEPYEIOG OTO oWHA. AuTo TO €i00G HACAl €QPAPUOZETAl APEVOS VIO VO
eCapavioel TIG eVTAOEIG KAl APETEPOU yIa VO XOpioel apuovia peTagu
OWHATOG Kal WUXNAG, OloxXeTeUoOVTOG OWOTA Tn por TG JWTIKAG
EVEPYEIOG TTOU BpioKeETal PEOO POG.

Kdabe paodg prropei va ouvBudgeTal e ekTouT) BeppotnTag. AuTo
EVIOXUEl TN XaAdPWOn, €EVEPYOTTOIEI TO KUKAOQOPIKO oUOTNUA Kol
EMOPA EUXAPIOTA OTIG MUIKEG OUADEG.

NMPOZOXH

MpooégTe va unv emrepaoTei n péyioTn Sidpkeia AeiIToupyiog
Twv 15 Aertv!
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3.1
PUBuion
uyoug

3.1
Maodag
modIwv

3.3
Moo dg
paxng

34
Aidpkela
£QappoYng

Alac@aAioTe 6TI N CUCKEUN €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN KOl EXEI
atroouvdeBei atTd To NAEKTPIKO BIKTUO TTPIV TTPOREITE TN PUBUION
Owoug. MepioTpépovTag Ta dUo pubuidueva os Gwog TTodia @ oTtnv
KATW TTAEUPA TNG CUOKEUNG, UTTOPEITE VA TTPOCAPUOCETE TO UYPOG
oUPQWVa e TIG OIKEG 00G aVAYKES. YTTApXOUV 3 JIAPOPETIKEG PUBUIOEIG
UYoug, ol oTToieG aTABEPOTTOIOUVTAI PETA ATTO £VA XOPOAKTNPIOTIKO «KAIK.

TommoBetroTe TN ouokeuny pacdg modiwv FM 883 tng MEDISANA oTo
0dmedo Katd TPOTTO TTOU va gival ac@aAng atmd Tmlavh avarpoTrh,
MTTPOOTA O€ PIa GVETN KAPEKAQ Kal OUVOEDTE TO BUC A TOU KOAwdiou o€ pia
Tpida.

1. EvepyoTroIfoTE TN CUOKEUN PE TO TTARKTPO gvepyoTToinang /
amevepyorroinong @ kai KaBioTe avaTTaUTIKA OTNV KOPEKAQ.

2. MiéoTe pia opd Tov BIakdTITN eTTIAOYAS @  yia va eTTIAEEETE TNV
katdoTaon Asitoupyiag paadd. O ewTiouég EvoeiEng QwTICETal O€
MTTAE XpWHA Kal Ol TTEPIOTPEPOUEVEG KEQAAEG HOOTAL TTEPICTPEPOVTAI
apyd. Twpa TOTTOBETACTE TIPOCEKTIKG Ta TTOBIA 0AG OTIG ETMIPAVEIEG
pacal @.

3. MidovTag Tov dIakdTITn TAoyrg @ yia SsUTepn QOPJ, EVEPYOTTOIEITAI
n Aerroupyia BepuodTNTAG (0 PWTICPOGS EVOEIENG PWTICETAI OE KOKKIVO
XPWHO KAl O TTEPIOTPEPOUEVEG KEPAAEG TTEPICTPEPOVTAI
ypnyopoTtepa). H BepudTNTa EKTTEUTTETAI ATTO TIG KEQPAAEG AOAL 1 TTOU
QWTICoVTal KOKKIVEG.

4. MiéoTe ToV JIOKOTITN €TAOYAG @ YIa TPITN QOPd Kal TO HOOA KaBwg
Kal n Asitoupyia BepudTNTAG ATTEVEPYOTTOIOUVTAI.

5. ATTevepyOTTOINOTE TN CUCKEUN PE TO TTARKTPO EVEPYOTTOINONG /
atrevepyotroinong @ . AmoouvdéaTte To BUopa atd TNy TTpida.

H ouokeun dev gival KATAOKEUOOMEVN VIO VO AVTEXEI TO CWHATIKO
oag papog!

MaoGZ Tdvw TTEPIOXNG PAXNG:

MepioTpéwTe Ta pubUICOuEVa TTOBIA APIOTEPOOTPOPA WG GTOU
dokiudoete aloONnTr avriotaon. Me Tov TPOTTO AUTO UTTOPEITE va
QVAPTACETE TN CUOKEUR OTNV TTAATN PIOG KAPEKAAG. [1pog Tov OKOTTO
auTd XPNOIYOTTOINOTE KAAUTEPQ Wia KapEKAA e uwnAf TTAATN, TT.X. Mia
KOpEKAQ ypageiou.

Maodl kGTw TTEPIOXNG PAXNG:

ToTroBeTOTE TN CUOKEUN HAOA KABETA OTNV KOBIGTIKA ETTIQYAVEIQ PIAG
KOPEKAQG ] hIag TTOAUBPOVAG, LOTE VA AKOUUTTAEl OTOV Bpayiova.

1. Elodyete 10 BUopa Tou KOAwdiou o€ pia NAEKTPIKA TTPICa Kal
TIPOCEXETE WOTE VA PNV TEVTWOET To KaAWdIO. O XEIPIOPOS TwV
OIAKOTITWV AEITOUPYIAG AVTIOTOIXEI OTIG 0dNYieg XPrONG Tou Hacag
TTOdIWV.

2. AQoU OAOKANPWOETE TO HaTdd/Tn Bepatreia BepudTNTAG,
QATTEVEQYOTTOINCTE TN GUOKEUN HE TO TTANKTPO gvepyoTroinang /
atevepyotoinong @ . AmoouvdiaTe To BUopa aTTo TNV TTIPILa.

levikd yia éva poaodl upmopeite va diaBéoete 10 €éwg 15 AcmTd kai
EKTEAEITE KOBNUEPIVA Pia i} U0 Qopég. Ouwg Ba TTPETTEN va TTPOCEXETE,
WoTe PETA atmmd KABe XpAoN va KPUWVEl TEAEIWG N OUCKEUR TIPIV
XpnoiygotroinBei ek véou!
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4.1
Ka@dpioua
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4.2
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TN 81400

i

4.3
Texvika
oToIXEIx

e [lpIv KOBapPIioETE TN CUCKEUN, OIYOUPEUTEITE OTI Eival ATTEVEPYOTTOINUEVN
KAl OTI TO TPOPOOOTIKO €xel armoouvdeBei ammd Tnv Tpida. AQAoTe Tn
OUOKEUN VO KPUWOEL.

«  KabapileTe TN CUOKEUA POTAL POVO HE Eva EAAQPWG Uypd GPOUYYdpI.
Mn xpnoiyoTroleite BoupToeg, aiXuned péoa kabapiopou, Bevdivn,
OIOAUTIKA OUTE OIVOTIVEUUA. ZKOUTTIOTE TO KABIOWO HE €va KaBapod
MOAQKO TTavi.

e [oté€ un BuBiCeTe TN CUOKEUN PETA OTO VEPO YIA va TNV KABAPIOETE Kal
TTPOCELTE €TTioONG va UNV €10€ABel KaBOAoU vepd 1} KATTOIO AAAO uypd
Méoa oE auThv.

o [lepipyévete €wg 6TOU OTEYVWOEl TTAPWG N povdda TpIv TN
XPNOIMOTIOINOETE EQVA.

e ZeUTTEPOEWTE TO KAAWDIO OE TTEPITITWOT TTOU EXEI UTTAEXTEI.

»  TUNYETE TTIPOOEKTIKA TO KAAWDIO TTPOG OTTOPUYH KOTTAS KOAWSIioU.

« H ouokeur Ba TpéTTel va dIaQUAACOETAl OTNV APXIKH TG CUOKEUATia
KaI o€ KaBapd Kal OTEYVO XWPO.

H ouokeun autr dev €MTPETTETAI VA aTTOCUPETAI Jadi JE TA OIKIOKA
amroppipparta. Kdbe katavaAwTAg gival UTTOXpewEVOS va TTapadidel OAeG
TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG, AVEEAPTNTA AV EPTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, o uttnpeaia cuAAoyrG Tou drjuou Tou A aTo €101KO
EUTTOPIO, WOTE VA €ival EQIKTH N OIKOAOYIKF) ATTOOUPCN TWV CUCKEUWV
auTWV. Ava@opIKd Pe TNV atrokopidr, atreuBuvOEeiTe OTIG TOTTIKEG APXES 1
OTOV APHOdIO EUTTOPO.

‘Ovoua kal govTéAo : MEDISANA Xuokeun poodg modiwv FM 883
Tdon, ouxvotnta : 220-240V 50/60 Hz

KatavdAwon ioxtog : 50 W

ZuvOnkeg Asitoupyiag : HOVO O€ XWPOUG XWPIG uypaaia

>uvOnkeg atrobrikeuong kabapd Kal oTeyvd

AlooTdoeig : mep. 40,5 x 36,5x 12 cm
Bdpog : mep. 3,3 kg

Ap1Bu6¢ €idoug : 88396

ApiBuég EAN : 40 15588 88396 5

C€

210 TTAQiCI0 CUVEXWYV BEATIWOEWY TWV TTPOIOVTWYV SI0TNPOUME
TO SIKAIWHA TEXVIKWYV [} OXNHATIKWY TPOTT OTTOINCEWV.

Tnv evnuepwpévn €kdoon autol Tou eyxelpidiou Xpriang Ba Tnv Bpeite aTn
dielBuvon www.medisana.com
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5 Eyyunon MEDISANA®

Eyyunon
Kal 6pol
EMIOKEUWV

> EPITITWON €yyunTIKAG agiwong oag TrapakaAoUpe va atreubuvBeite oTo
€10IKd KATACTNHA TTOU ayopdoaTe TN CUOKEUN 1 KaTeuBeiav oTo KEVTPO
Z£pPIg. e TTePITITWONn OPWG TTOU gival aTTAPAITNTN N ATTOGTOAR TNG
OUOKEUNG, 00G TTAPAKAAOUE va TNV OTEIAETE e avapopd Tou
EAATTWHATOG, ETTICUVATITOVTAG Kal £va avTiypago Tng atmodeigng ayopda.

Ma tnv eyyunTik agiwan 1oxuouv o1 akbAouBol 6pol eyyunong:

1. MNa 1a mpoidvia MEDISANA trapéxetal eyylnon TRIWV £TWV ATTO TNV
nUEPOUNVia ayopdg. Z& TTEPITITWAON £yYUNTIKAG agiwaong n nuepounvia
ayopdg Ba TTPETTEl va aTTOdEIKVUETAI HEOW OTTOBEIENG I TIHOAOYiOU
ayopdg.

2. EAaTTWPOTO OQEINOPEVA O GPAAUATA UAIKOU i KATAOKEUNG ETTI-
d1opBwvovTtal dwpedv evTOG TOU XPOVOU £yyUnong.

3. Xe TepiTITWON TTAPOxNG yyunong dev Trapareiveral o Xpdvog eyyunong,
oUTE yia Tn OUOKeUn oUTE yia EEAPTANATA TTOU AVTIKATAOTABNKAV.

4. ATtd TnVv gyyunon aTtokAgiovTal:

a. OAeg ol BAGBEG, o1 oTToieg o@eilovTal oe akaTAAANAO XEIPIOYO, N.X.
atrd TTapdAEIYn THPNONG TWV 0dNYIWV XPONG.

B- BAABeg, o1 omoieg ogeilovTal o€ ETMOKEUES 1 ETTEPRACEIG TOU
ayopaoTn A avapuodiwy TPITWV.

Y. BAGBEG HETAPOPAG, O OTTOIEG TTIPOEKUWAV KATA TN UETAPOPT ATTO TOV
KOTOOKEUAOTH TIPOG TOV KATAVOAWTA 1 KATA TNV OTTOOTOAR
oto Kévipo ZépPig.

0. avTaAAQKTIKG , Ta OTTOION UTTOKEIVTAI O€ QUATIOAOYIKH @Bopd.

5. H €uBlvn yia dueoeg | Eupeceg TTOKOAOUBEG {NUIEG, Ol OTTOIEG
TTPOKaAOUVTAIl aTTO TN CUOKEUT, ATTOKAEIETAI OKOPA KOl O€ TTEPITITWON
TTOU 1 ¢nMIG OTN CUOKEUN avayvVWPIOTEl WG £yyunTikr agiwaon.

dMedisana GmbH
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
leppavia

Tn dievBuvan oépPig Ba Tnv Bpeite aTO {EXWPIOTO TUVOBEUTIKO PUAAO.
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