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. Teststreifen-Anzeigenleuchte
. Anzeigenfenster
. Streifeneinschub&ffnung: Hier Teststreifen einflhren, damit wird

das Gerat fir die Messung eingeschaitet.

. Abwirts-Taste: Wahl oder Anderung von Informationen und

Anpassung der Zahlen nach unten.

. Menltaste/Aufwarts-Taste: Anzeigen des Geratespeichers,

Einstellungen und Anpassung der Zahlen nach oben.

6. SET-Taste: Eingabe- und Bestatigungstaste zu Gerdteeinstellungen.
7. Batteriefach

. Teststreifen-Auswurf: Auswurf des benutzten Teststreifens durch

Hachschieben dieser Taste.

. USB-Schieber mit Datenanschluss: Downioad von Testergebnissen

via USB-Verbindung.
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GRUNDEINSTELLUNG DES MESSGERATES

vor dem ersten Gebrauch oder nach einem Batteriewechsel soliten die
Einsteliungen vorgenommen werden. Bitte fithren Sie alle nachstehen-
den Schritte durch und speichern Sie Ihre gewéhlten Einstellungen.

Einstellung der Messeinheit

' ’5"

‘m
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N
mg/L

YE5 |
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*mgiaL

no

Beginnen Sie mit ausgeschaltetem Gerét
( kein Streifen ist eingelegt). Drlicken Sie
SET fur 5 Sekunden, um in die Einstellung
der Messeinheit zu gelangen.

Dricken Sie A oder ¥ kurz, um die
gewlnschte Messeinheit mg/dl oder
mmol/l auszuwéhien.

Dricken Sie SET

wenn die Messeinheit blinkt, dricken
Sie A oder ¥, um "Yes" oder "No”" aus-
zuwdhlen. Dricken Sie SET, um die
Messeinheit zu bestétigen.
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In den Einstellungsmodus gelangen

1. Einstellung des Datums

<

[

]
€3
€3
&3

<

Beginnen Sie mit dem ausgeschalteten
Gerdt (kein Teststreifen eingelegt) und
dricken Sie SET.

Die Jahreszahl blinkt in der Anzeige.
Drlicken Sie A oder W, bis das richtige
Jahr angezeigt wird.

Drlcken Sie SET zum Speichern.

Der Monat blinkt in der Anzeige. Driicken
Sie A oder W, bis der richtige Monat an-
gezeigt wird.

Drlcken Sie SET zum Speichern.

Der Tag blinkt in der Anzeige. Dricken
Sie A oder W bis der richtige Tag an-
gezeigt wird.

Driicken Sie SET zum Speichern.

100122 10:37 { '



7. Erinnerungs-Alarm einstellen

Sie konnen keinen oder aile Erinne-
rungs-Alarme (1 — 4) einstellen. Auf dem
Display erscheint ,On” oder ,Off* und
Driicken Sie A oder ¥, um den ersten
Alarm zu aktivieren oder deaktivieren.

fure Z

GFF

L] ‘
On

@ﬁ @ﬁ
-i-- 12:00 | Drucken Sie & oder ¥ , um ,0n" zu
wahlen, dann driicken Sie SET, um die
(@ (@ Stunde auszuwdhlen. Wenn die Stunde
A

n | n blipkt, driicken Sie A oder ¥, bis d‘ile ge-

Uﬂ Un wunschte Stund? 'erscheint. Dricken
| 3 Sie SET zur Bestdtigung und wechsein
Sie zu den Minuten, driicken Sie A oder V¥,

“

ﬁ ﬁ bis die gewdlnschte Minute erscheint.
=t 1200 Driicken Sie SET zur Bestatigung und wech-
@‘ —— seln Sie zur néchsten Alarmeinstellung.

Wenn Sie keinen Alarm einstellen méchten, wechseln Sie zu ,OFF*, um
diesen Schritt zu beenden.

Wenn Sie einen Alarm ausschalten méchten, wéhlen Sie die Alarm-Nummer,
indem Sie SET im Einstellungsmodus driicken und wéhlen dann A oder 'V,
um von ,ON" zu ,OFF* zu wechseln. Zum eingesteliten Alarmzeitpunkt
piepst das Gerdt und schaltet sich automatisch ein. Sie kénnen @ dri-
cken, um den Alarm auszuschalten und dann einen Teststreifen zur Mes-
sung einlegen. Wenn Sie nicht @ driicken, piepst das Gerdt 2 Minuten lang
und schaltet sich danach ab. Wenn Sie zu diesem Zeitpunkt nicht testen
mochten, dricken Sie , um das Gerat auszuschalten.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH! Sie haben Ihre Einstellungen abgeschlossent

BITTE BEACHTEN SIE:

= Diese Parameter kénnen nur im Einstellungsmodus geandert werden

= Wenn das Gerat wahrend des Einstellungsmodus 3 Minuten nicht be
dient wird, schaltet es sich automatisch ab.

1
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DIE VIER MESSMODI

Das Gerat ist mit vier Messmodi ausgestattet, General, AC, PC und QC.

BEDEUTUNG
General (Displayanzeige ,Gen”) Jederzeit ohne Berlcksichtigung
des Zeitpunkts der letzten Mahlzeit
AC Keine Nahrungsaufnahme
fur mindestens 8 Stunden
PC 2 Stunden nach einer Mahlzeit
Qc Messen mit der Kontrollldsung

Sie kénnen zwischen den Modi wéahlen:

1. Beginnen Sie mit ausgeschaltetem
Gerét. Schieben Sie einen Teststreifen
ein, um das Cerdt anzuschaiten. Die ‘
Anzeige auf dem Display zeigt einen
blinkenden Blutstropfen und ,Gen”. !

D05 000"

.

AC, PC und QC Modus zu wechseln.

2. Dricken Sie @9 um zwischen General, ‘

LY =1 LY =1 U yew ="
Son
Ace
ret Ll ..
| 8 o 8- o 810 1B -1 1540
12
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DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG
MIT KONTROLLLOSUNG

] WARNUNG:

Bel der Durchflhrung des Kontrolliosungstests ist darauf zu
achten, dass dieser als Kontrolle gekennzeichnet wird, damit
er richtig unter QC gespeichert wird. Bei Nichtbeachtung wird
dieses Testergebnis mit den Ergebnissen lhrer Blutzucker-
messung gespeichert, was lhre Durchschnittswerte verfalscht.

3. Auftragen der Kontrollldsung

Mischen Sie die Kontrolllosung durch Rollen in der Hand, ohne dass der
Inhalt schdumt.

Dricken Sie auf die Flasche und entfernen Sie den ersten Tropfen. Driicken
Sie einen zweiten Tropfen auf die Spitze des Flaschenverschlusses. Berlhren
Sie mit der Probenspitze des Teststreifens die Kontrolllésung. Sobald das
Kontrollfenster ausreichend gefullt ist, zdhlt das Gerdt rickwarts. Tragen
Sie die Kontrolllésung nicht direkt aus der Flasche auf einen Teststreifen
auf, um eine Kontamination der Kontrolllésung zu vermeiden.

15
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DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG
MIT KONTROLLLOSUNG

4. Ablesen und Kontrollieren des Ergebnisses

Sobald das Cerat rackwarts bis 0 gezéhit
hat, wird das Ergebnis der Kontrolllésungs-
messung angezeigt. Das Ergebnis solite
innerhalb des Bereiches liegen, der auf
dem Teststreifenbehélter aufgedruckt ist.
™~ ;—l Wenn Ihr Ergebnis auBerhalb des Kontrall-
. =" bereiches liegt, lesen Sie erneut die Anwel-
sung und flhren mit einem neuen Test-
A . streifen einen weiteren Test durch.
109~165 /J (100 mg/dl = 5,6 mmol/l;
109 - 165 mg/dl = 6,1 - 9,2 mmol/

1)) Sprachausgabe:

Der Blutzuckerwert betragt 100 mg/d!

—_

5. Ergebnisse auBerhalb des angegebenen Kontrollbereichs

Wenn Ihre Ergebnisse weiterhin auBerhalb des Kontrollbereiches auf dem
Testbehdlter liegen, kdnnen thr Messgerat oder die Teststreifen fehlerhaft
sein. Fihren Sie in diesem Fall keine Blutzuckermessungen durch. Kontak-
tieren Sie den TESTAmed Kundenservice flr weitere Hilfe:

Tel.: 0800 8 73 63 11, nur kostenlos aus dem deutschen Festnetz.

BITTE BEACHTEN:

= Der Kontrollbereich, der auf dem Teststreifenbehalter aufgedruckt
wird, ist nur flr die Kontrolllésung bestimmt Es handelt sich hierbei
nicht um einen empfohlenen Bereich fir Ihren Blutzuckerspiegel

» Weitere wichtige Informationen zur Kontrolliésung finden Sie im
Bereich Wartung Gerét

16
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Oberarm
Unterarm

bevorzugte
Teststellen
an der Hand i

wichtig:
Es gibt Einschréankungen flir AST (Messung an Alternativen Teststellen).
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie mit AST beginnen.

Wann ist AST méglich?

Essen, Medikamente, Krankheit, Stress und korperliche Betatigung kénnen
den Blutzuckerspiegel beeinflussen. Kapillares Blut an den Fingerspitzen
reflektiert diese Veranderungen schneller als kapillares Blut an anderen
Korperteilen. Bitte verwenden Sie daher bei einer Blutzuckermessung
wéhrend oder nach einem Essen, kérperlicher Anstrengung oder jederzeit,
wenn Sie fihlen, dass sich hr Blutzuckerspiegel schnell verandert, nur

| eine Probe aus der Fingerbeere.
| Wir empfehlen dringend, AST nur in folgenden Fallen durchzufihren:

= Nichtern oder vor einer Mahlzeit (die letzte Mahlzeit liegt mindestens
2 Stunden zurtck)

= Mindestens 2 Stunden nach Gabe von Insulin

= Mindestens 2 Stunden nach korperlicher Betatigung.

in den folgenden Situationen darfen Sie AST NICHT verwenden:

= Wenn Sie vermuten, dass ihr Blutzucker niedrig ist.

= bei einer Hypoglykamiewahrnehmungsstdrung

= Wenn Sie einen Test auf Hyperglykdamie durchfihren.

= Wenn lhre AST-Messungen nicht mit Inrem Befinden (bereinstimmen.
= Wenn lhre routinemégigen Clukose-Messungen oft schwanken.

19

Sie bendtigen:
1. Messgerit 2, Teststreifen 3. Stechhilfe

= K
s wﬂ:?

4. Lanzette

o e

1. Schieben Sie den Teststreifen in das Gerat ein, damit schaltet es

sich automatisch an.

a = @

l"HV

LAR
Guten Tag, bitte entspannen Sie sich
wahrend der Messung. Die Raumtem-

— \ Ry peratur betragt 25,8 °C.
Bitte tragen Sie das Blut am oberen
Ende des Teststreifens auf.

Warten Sie mit dem Blutauftrag, bis im
Display und §. angezeigt wird.

) Sprachausgabe

TeEm

2. Wihlen Sie den passenden Messmodus durch Driicken der Taste @
Zur Auswahl des Messmodus beachten Sie
die Hinweise unter ,Die vier Messmodi”

3. Entnahme einer Blutprobe

//'_““\ Benutzen Sie die vorbereitete Stechhilfe,
Ve o um die gewlinschte Stelle zu punktieren.
( v v/ Richtig Wischen Sie den ersten Blutstropfen mit

einem sauberen Papiertuch ab. Die GrdBe
des Bluttropfens solite zumindest so gros
wie @ (Original-CroBe) sein, was 0,5 Mikro-
liter (ul) entspricht. Drucken Sie sanft auf
den punktierten Bereich, um einen weiteren
Blutstropfen zu erhalten. Bitte achten Sie da-
rauf, dass, die Blutprobe nicht verschmiert.

20
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GERATESPEICHER

Das Gerat speichert die 450 letzten Blutzuckermessergebnisse zusammen
mit Messdatum und Uhrzeit. Um auf den Speicher zugreifen zu kénnen,
beginnen Sie mit dem ausgeschalteten Gerit.

Testergebnisse ansehen

1. Driicken Sie (9.
[M] erscheint auf dem Display. Driicken Sie erneut und die erste
Anzeige, die Sie sehen, ist das letzte Messergebnis mit Datum, Uhrzeit,
Messeinheit (300 mg/dl = 16,7 mmol/l) und Messmodus.

N =1ala

o U lp-gd

a1, [l e

8-!o0 oop™ 8- {68

o (e

2. Driicken Sie A oder ¥, um die gespeicherte Messwerte abzurufen.

(200 mg/dL = 11.1 mmal/L)
0
i l
>

| [Filace
B-/0 00

g <

mrt

Driicken Sie den Knopf, um die gespeicherten Werte aufzurufen.
Mit jedem weiteren Driicken wird der ndchste Wert aufgerufen. Nach dem
letzten Testergebnis dricken Sie erneut @9 und das Gerat schaltet sich ab.

) Sprachausgabe

Der Blutzuckerwert betréagt 200 mg/dl

23
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Ansicht Blutzucker-Tagesdurchschnittswerte

. Driicken Sie 9.
wenn [M] im Display erscheint, drucken Sie @ fur 3 Sekunden, bis
im Display ,DAY AVG* blinkt. Lassen Sie los, und thr 7-Tage-Durch-
schnittswert, der im General Mode gemessen wurde, wird im Display
angezeigt (100 mg/dl = 5,6 mmol/I).

-

) <

Tals

o > o

[M [0 [ s
2t BAY AVS DAY AVG
TN na
ur

. Driicken Sie , um die gespeicherten 14- ,21-, 28-, 60- und 90 -Tages-
durchschnittswerte in der Reihenfolge Gen, AC und PC anzeigen zu lassen.

N

. Verlassen Sie den Geratespeicher
Halten Sie (&9 gedrickt und das Gerat schaltet nach Anzeige des letzten
Testergebnisses ab.

w

BITTE BEACHTEN SIE:

= Wenn Sie den Speicher verlassen mochten, drucken Sie fir 5 Sekunden
die Taste . Nach 3 Minuten Ruhezustand schaltet sich das Gerdt auto-
matisch ab.

= Messungen mit der Kontrolllésung sind nicht in den Tagesdurch-
schnittswerten enthalten

= Wenn Sie das Messgerdt zum ersten Mal benutzen und Testergebnisse
ader Durchschnittswerte aufrufen méchten, erscheint ,---* im Display.
Dies bedeutet, dass keine Testergebnisse im Speicher vorhanden sind.

1001.22 10:38 ‘ ‘



. Batteriewechsel
Stellen Sie sicher, dass das Gerdt zum Batteriewechsel ausgeschaltet ist.

1. Dricken Sie die Spitze der Batterieabdeckung und heben Sie sie zum
Entfernen an.

2. Entfernen Sie die alten Batterien und legen Sie zwei neue 1,5 V AAA
Alkali-Batterien ein.

3. SchlieBen Sie die Batterieabdeckung. Wenn die Batterien richtig ein-ge-
legt sind, ertdnt ein Signalton.

BITTE BEACHTEN:

= Der Batteriewechsel hat keinen Einfluss auf die gespeicherten Mess-
ergebnisse

= Die Batterien sollten wie alle (kfeinen) Batterien von kleinen Kindern
fern gehalten werden. Beim Verschlucken bitte umgehend arztlichen
Rat einholen

= Aus Batterien k&nnen Chemikalien auslaufen, wenn sie lange Zeit
nicht benutzt werden Bitte entfernen Sie die Batterien aus Ihrem
Messgerdt, wenn Sie vorhaben, es langere Zeit (z.B. 3 Monate und
ldngern) nicht zu benutzen.

= Bitte entsorgen Sie die Altbatterien ordnungsgemas

27
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Pflegehinweise fur thr Messgerat

Bitte waschen und trocken Sie Ihre Hande sorgfaltig vor Gebrauch, um Ver-
unreinigungen des Messgerdtes und der Teststreifen durch Schmutz, Staub
etc. zu vermeiden.

. Reinigung

1. Zur duBerlichen Reinigung des Geréats verwenden Sie ein mit Wasser be-
feuchtetes Tuch oder benutzen Sie ein sanftes Reinigungsmittel. Danach
das Gerdt mit einem Tuch trocknen. Nicht unter flieBendes Wasser halten.

2. Benutzen Sie keine organischen Lésungsmittel zur Reinigung des Gerdtes.

. Aufbewahrung des Messgerates

= Lagerungsbedingungen: -20 °C — 60 °C (-4 °F — 140 °F), unter 95% relativer
Luftfeuchtigkeit.

» Immer im Original-Etui aufbewahren und transportieren.

= Stlrze und Schldge auf das Gerdt vermeiden.

= Direktes Sonnenlicht und hohe Luftfeuchtigkeit vermeiden.

28
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ANLEITUNG ZUR FEHLERBEHEBUNG

Wenn Sie die empfohiene Vorgehensweise befolgen, aber das Problem
fortbesteht, oder andere als die unten aufgefihrten Fehlermeldungen Fehlermeldungen
erscheinen, kontaktieren Sie bitten den TESTAmed Kundenservice. Ver-
suchen Sie nicht, das Messgerét selbst zu reparieren oder das Messgerat

zU zerlegen. ANZEIGE BEDEUTUNG PROBLEMLOSUNG
a al B_atterien zZu sch__wach fr Sofortiger Batteriewechsel
Ablesen der Messergebnisse E = I ESEEN TR
An
|
ANZEIGE BEDEUTUNG |
Erscheint, wenn der Glukosewert — = Teststreifen ist benutzt Wiederholen Sie den
<20 mg/dl 1.1 mmol/l Y] Test mit einem neuen
) E “u Teststreifen
Lo =
Leider befindet sich der Blutzuckerwert auBerhalb des
Messbereiches. L !
4 Erscheint, wenn der Glukosewert : .
@ o Umgebungstemperatur Betriebstemperatur des @
(™ | <20 m/di .1 mmoiZ) < 250 g/t (13 9 mmol/h “E- 1 liegt unter dor Batrizbs. || Systems liegt bei
' u u = temperatur des Systems 10 °C - 40 °C (50 °F -~ 104 °F)
Der Blutzuckerwert betragt 100 mg/dl = Wiederholen Sie den Test
Blinkt, wenn der Glukosewert L wenn sich Gerat und Test-
KETONE? | 250 mg/d! (13.9 mmol/l) streifen in diesem Tempe-
a7 | Umgebungstemperatur raturbereich befinden
Erscheint, wenn der Glukosewert E -E liegt Giber der Betriebs-
>600 ma/dl (33.3mmol/1) e temperatur des Systems
H { [
Leider befindet sich der Blutzuckerwert auBerhalb des —
MEssherélches & | Problem mit dem Gerét wiederholen Sie den Test
mit einem neuen Teststreifen
E = Solite das Problem weiter
A bestehen, wenden Sie sich
an den TESTAmMed
S——| Kundenservice
39 32
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NORMWERTE

3. Messung mit der Kontrollldsung liegt auBerhalb des Zielbereiches

MOGLICHE URSACHE

Fehler bei der Testdurchfuhrung

PROBLEMLOSUNG

Lesen Sie die Anleitung sorgfiltig
und wiederholen Sie den Test

Das Gerat gibt Ihren Blutzucker in plasmaéquivalenten Ergebnissen an

Tageszeit Normaler Plasma
Glukose Bereich fir Menschen
ohne Diabetes (mg/dl)

Kontrolllésungsflasche
unzureichend gemischt

Mischen Sie die Probe sorgfaltig
durch Rollen zwischen den Handen

Abgelaufene oder
kontaminierte Kontrollldsung

Uberprifen Sie das Verfallsdatum
der Kontrollldsung

Kontrolllésung
zU warm oder zu kalt

Kontrolliésung, Messgerat und
Teststreifen sollten Raumtempera-
tur (20°C-25°C /68 °F - 77 °F)
bel Testdurchfibhrung haben

Fehlerhafter Teststreifen

Wiederholen Sie den Test mit einem
neuen Teststreifen

Fehlfunktion des Messgerates

Bitte kontaktieren Sie den
TESTAmMed Kundenservice

35
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Niichtern und vor einer Mahlzeit | <110 mg/di (6,1 mmol/l)

2 stunden nach einer Mahlzeit <140 mg/dl (7,8 mmol/D

Quelle: American Diabetes Association (2010). Clinical Practice Recommen-
dations. Diabetes Care, 33 (Supplement 1): $1-5100.

Bitte bestimmen Sie gemeinsam mit lhrem Arzt lhren individuellen
Zielbereich. @

36
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ENTSORGUNG DES GERATS

| Messgerat

Entsorgen Sie das Messgerat entsprechend den geltenden
Vorschriften oder senden Sie es an TESTAmed zuriick.
Bitte achten Sie darauf, vor der Entsorgung alle lhre
personlichen Daten aus dem Messgerat zu entfernen. Bei
weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den Kundendienst
vor Ort.

Schutz der Umweit

Elektro-Altgerate sollten nicht Giber den Hausmill entsorgt
werden. Bitte recyceln Sie sie iiber entsprechende
Einrichtungen. Erkundigen Sie sich bei lhrer Kommune oder
dem Héndier vor Ort nach Recycling-Méglichkeiten.

X

Teststreifen

Benuizte Teststreifen sind potentiell infektids. Bitte
entsorgen Sie diese entsprechend gemas Inrer érilichen
Bestimmung.

Lanzetten

Gebrauchte Lanzetien sind potentiell infektios. Bitte
entsorgen Sie diese entsprechend gemas |hrer értlichen
Bestimmung.

Entsorgen Sie die Lanzette auf sichere Weise, in dem Sie
die abgedrehte Schuizkappe auf eine harte Unterlage legen
und die Lanzette hineinstechen.

Batterien

Bringen Sie verbrauchte Batterien zu einer értlichen
Sammelstelle bzw. entsorgen Sie die Batterien
entsprechend den lokalen Umweltvorschriften.

39
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