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Desinfektionsmittelindiehohlen,trockenenHändegeben.NachdemobenaufgeführtenVerfahrendasProduktindieHändebis

zudenHandgelenkenkräftigeinreiben.EmpfohleneEinwirkzeitdesjeweiligenProduktesbeachten.

DieBewegungenjedesSchrittesfünfmaldurchführen.NachBeendigungdes6.SchritteswerdeneinzelneSchrittebiszurangege-

benenEinreibedauerwiederholt.ImBedarfsfallerneutHändedesinfektionsmittelentnehmen.Daraufachten,dassdieHändedie

gesamteEinreibezeitfeuchtbleiben.

HandflächeaufHandfläche. RechteHandflächeüberlinkemHand-
rückenundlinkeHandflächeüber
rechtemHandrücken.

HandflächeaufHandflächemitver-
schränktengespreiztenFingern.

AußenseitederFingeraufgegenüber-
liegendeHandflächenmitverschränkten
Fingern.

KreisendesReibendeslinkenDaumens
indergeschlossenenrechtenHand-
flächeundumgekehrt.

KreisendesReibenhinundhermit
geschlossenenFingerkuppenderrechten
HandinderlinkenHandflächeund
umgekehrt.
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